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Anleitung:

Nat uerlich kann man schon ein fertiges "Keim Set" zum Aussaeen in
der Gaertnerei kaufen. Man kann di e Kresse aber auch sel bst auf

kl ei nen Schal en, Tellern oder in Kaesten auf Watte oder ein wenig
Sander de, sogar nehrfach gefaltetem Kuechenpapi er, ziehen, sie
waechst naenlich auf jedem feuchtigkeitshaltenden Untergrund.
Wchtig ist der geeignete Samen, Wasser, Licht und Luft. Besonders
guenstig i st bei di esem eigenen Anbau ist, dass nman keine

Pfl anzenschut z- und Duengenittel braucht. Achten sie darauf, dass
sie den Sanmen nicht mt den Haenden beruehren (Verkeinung). Mt

H | fe ei nes Kuechensi ebes unter fliessendem Wasser gut abspuel en
Und dann in den geei gneten Behaelter aussaeen. Ein heller, nicht der
di rekt en Sonnenei nstrahl ung ausgesetzter Platz noeglichst in
Fenst er naehe und ei ne Tenperatur zw schen 18 und 22°C sind die

i deal en Bedi ngungen zum probl em osen Kei nmen. Sie koennen di e Kresse
alle zwei bis drei Tage nachsaeen, so dass sie imer frische "Ware"
ver fuegbar ist. Nach ei ner Woche haben di e Sproesslinge die

not wendi ge Hoehe erreicht und koennen geerntet werden.

Al's H nweis zur Lagerung: Kaufen sie auf keine Fall matte oder

gel bliche Ware, die ist bestimt nicht mehr frisch. Bei m Kauf von
Brunnenkresse gilt, je dunkler und groesser die Blaetter, desto
frischer. I mKuehlschrank beliebt die Ware noch naxi mal 2 Tage
frisch, aber eigentlich ist bei Kresse sofortiger Verzehr angesagt.

Und was gi bt es denn als Serviervorschl aege fuer die Kresse ?
Natuerlich sollte Kresse noeglichst frisch gegessen werden, denn das
Kochen zerstoert unweigerlich Naehrstoffe, die wir ja in dieser
Jahreszeit dringend brauchen. Mt einer Handvoll Kresse |aesst sich
ei n eher fader Kopfsalat w rkungsvoll aufpeppen und auch zum
Garnieren sind diese Blaettchen i nmer geeignet. Mr schnmecken die
Kressesproessl i nge besonders gut auf Butterbrot, oder mt einer
Avokadocrenme. Auch im Tonaten-Kartoffel sal at oder im

Ri ndf | ei schsal at passt der wuerzi ge Geschnack ausgezei chnet. Viel
Frische enthaelt ein Aas Buttermlch mt Kresse pueriert, ein Tip
gegen Fruehj ahr smuedi gkei t!

Rezepte: Kresseforellen Kresse-Brotaufstrich Kresse-Butterm |l ch-
Drink R ndfleischsalat mt Paprika und Kresse
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