Lammfleisch (Basisinfo)

Kategorien:  Grundlagen, Informationen, Fleisch, Lamm, Wissen
Zutaten fur: 1 Rezept

Lammf | ei sch

Anleitung:
Lanm fuer Fei nschmecker: Lammkeul e ergi bt vor allem dann ei ne

koestlichen Braten, wenn sie Bei extrem niedriger Tenperatur (120°QC)
| angsam im Ofen gegart wi rd.

Lanmkotel etts werden mt dem geschmackspraegenden Fett oder als
Ausgel oeste Stiel kotel etts angeboten. Lammacken, Hals, oder Kamr
i st von zarten Fettadern durchzogen und Wrd gerne fuer Eintoepfe,
Stews und Ragouts verwendet. Lammschul ter schrmeckt vor allemmt
Wi n und vi el en Gewuerzen i m Backofen bei niedrigen Tenperaturen

| angsam geschnort .

Lanmbrust, Spitzbrust ist das Beste, was nman ei nem Ei ntopf -vor
Al'l em wenn er aus den suedlichen Gefilden stammt-"antun" kann
Lanmmr uecken oder Lendenkotel ettstuecke gehoeren fuer viele als
Knobl auchgespi ckt er Braten einfach zum perfekten Gsternenue.



