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Anleitung:

Al's Geschmackstraeger fuer Saucen und Suppen ist Lauch in der Kueche
unverzi chtbar. Doch di e gruenen Stangen befoerdern nicht nur das
gute Aroma, auch als ei genstaendi ge Genuesebeil age i st Lauch eine
Del i kat esse. Lassen Sie sich von unseren Rezepten inspirieren und
entdecken Sie die Vielfalt der Lauchkueche.

Ti pps und I nfos rund um Lauch

Lauch ist vielfaeltig verwendbar. Er schmeckt roh und gi bt so
Sal at en ei ne angenehne Schaerfe, geduenstet als CGenuese oder gekocht
i n Suppen, Kuchen oder Auflaeufen. Lauch wird durch Garen oder
Duensten milder. Je dunkler die Blaetter des Lauches sind, desto

| aenger ist die Kochzeit.

Lauch wird vor der Zubereitung geputzt. Dazu die Wirzel n abschnei den
di e aeusseren Blaetter entfernen und die faserigen Blattspitzen
kuerzen. Anschliessend den Lauch unter fliessend Wasser gut waschen.
Es enmpfiehlt sich die Stangen der Laenge nach aufzuschnei den oder

kl ein zu schnei den und dann zu waschen.

Lauch gi bt es im Sommer, Herbst und Wnter. Die Sorten unterscheiden
sich in der Goesse, Festigkeit und der Geschnacksintensitaet. Am
zartesten ist der Sommerlauch, waehrend der Wnterlauch von
kraeftigem Geschmack i st.

Rezepte: Lauch-Kartof fel - Suppe Gebratener Lauch mit Haehnchen
Mari ni erte Lauchst angen



