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Mel onen - hinter ihrer harten Schale verbirgt sich ein fruchtiger
Genuss, der leicht gekuehlt im Sonmer besonders beliebt ist. Mn
denke dabei nur an die saftig suessen Wasser nel onenst ueckchen oder
an den Kl assi ker Zuckernel one mt Parmaschi nken

War enkundl i che Ti pps:

Mel one ist nicht gleich Melone. Die vielen Sorten werden in zwei
Gattungen eingeteilt: die Wassernel onen und di e Zucker nel onen/
Honi gnel onen.

Di e Wassernel one ist eine Beere aus der Familie der Qurkengewaechse.
Sie haben eine 1 bis 4 cmdicke, glatte Schale, die von hell- bis
dunkel gruen variiert, aber auch marnoriert oder gestreift sein kann
Di e Fruechte sind rund, oval oder wal zenfoerm g. I m Handel werden
sie in der Regel in Goessen zw schen 2 und 3 kg angeboten, sie
koennen aber durchaus ein Gewi cht von 20 kg und nmehr erreichen. Ihr
Fruchtfl ei sch hat ein Farbspektrumvon Gelb ueber Hellrot zu

Dunkel rot. Es schmeckt waessrig-suess und ist besonders gekuehlt ein
Genuss. Umihren Reifegrad festzustellen enpfiehlt sich der

Kl opftest. Ergi bt das Kl opfen auf die Schal e ei nen dunklen Ton, ist
die Melone reif. Hohl klingende Kl opftoene sind ein Zeichen daf uer
dass di e Melonen trocken oder noch nicht reif sind.

Von den Zucker el onen gi bt es ueber 500 Sorten, die hauptsaechlich
nach Typen vermarktet werden. Di e Zuckernel onen sind einjaehrige
Rankengewaechse aus der Fanilie der Kuerbi sgewaechse. Sie sind
besonders gekuehlt ein Genuss. Allerdings sollten Sie nicht dauernd

i m Kuehl schrank gel agert werden, sondern nur 1 bis 2 Stunden vor dem
Verzehr in den Kuehl schrank gel egt werden.

Zucker nel onen sol Iten noeglichst reif gekauft und schnell verzehrt
werden. Reife Fruechte koennen an ei nem kuehlen Ot allenfalls ein
paar Tage gel agert werden. Der Kuehl schrank eignet sich fuer die
Lagerung aber nicht, da es zu einem Aroma- und Farbverl ust komt.
Das Fruchtfleisch einiger Sorten wird unter Kaelteeinfluss sogar
bitter.

Di e Reife der Zuckernel onen erkennt man an der Schal enfarbe und dem
Geruch. Bei gerippten Melonen ist die Schale gelb, die R ppen sind
noch gruen. Die Frucht duftet suesslich, aromatisch und die Schal e
ist rund umden Stielansatz |eicht gesprungen

Zucker nel onent ypen: Honi gnel onen, sind rund bis oval. Die feste
Schal e ist gelb oder gruen, glatt oder |aengs gerieft, aber nie
genetzt. Ihr Fruchtfleisch ist wenig aronmatisch

Net zrrel onen sind rund bis oval und haben ein weniger dichtes,
groeber oder feiner strukturiertes Netz. Das Fruchtfl eisch ist
apri kosenfarbi g, sehr saftig aber nicht sehr aromatisch

Besonders fein schneckt die Charentais-Mlone. D e Schale ist
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gel bgruen mt bl augruenen Laengsstreifen

Rund um die Stadt Cavaillon in Suedfrankreich wird die Cavaill on-
Mel one angebaut. Sie gedeiht in dem nediterranen Kl inma besonders gut.
Di e Mel onen parfuenm eren die Luft rund um das Anbaugebi et i m Somer
zucker suess.



