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Anleitung:

M ner al wasser trinken viele gerne als Durstloescher und waehl en ein
@ aeschen Wi n dazu fuer den Genuss. Doch | aengst nicht jedes Wasser
passt zu jedem Wein. Diese Erfahrung hat ehenalige Sommeli er-

Vel t mei ster Markus del Monego gemacht. Denn M neral wasser i st

| aengst kein "neutral es” CGetraenk. Jedes hat seine eigene Note. Der
i ndi viduell e Mneral -, Saeure- und Schwefel gehalt w rkt sich
deutlich auf die Geschmackswahrnehmung des Wi nes aus.

Aus Regen wird ein Elixier Zum Wi ngenuss in genuetlicher Runde w rd
der Wein sorgfaeltig ausgewaehlt und verkostet. Bei m M neral wasser,
das dazu getrunken wird, ist kaum jemand waehl eri sch. Doch das

fal sche Wasser kann den Wei ngenuss enpfindlich stoeren. Denn

M ner al wasser ist nicht geschmacksneutral, sondern hat einen

Ei gengeschmack, der mt seiner Entstehung zusanmenhaengt. Am Anfang
ist es nichts anderes als Regenwasser, das im Boden versickert.

Dabei reichert es sich mt den unterschiedlichsten Mneral stoffen an
Ausserdem bi ndet es aus Vul kangestein mal nehr, mal weniger viel

Kohl ensaeure. Der Weg des Wassers durch die Gesteinsschichten kann
Jahre, ja sogar Jahrzehnte dauern

Profitipps fuer Wi nfreunde Am Ende steht ein individuelles Wasser
mt eigenem Geschmack - und der beeinflusst schliesslich den
Geschrmack des Weines, den nman dazu trinkt. Sel bst die Kohl ensaeure
spielt eine Rolle: "Kohlensaeure verstaerkt die Konponenten des
Weines - die Saeure oder Cerbstoffe. Das heisst, der Wein schneckt
dann kraeftiger, das heisst saeurebetonter oder auch herber,™
erlaeutert Markus Del Mnegeo, Weltneister der Sommeliers 1998. Den
gl ei chen Effekt hat M neral wasser, das etwas sal zig schnmeckt. Es

| aesst di e Weine ebenfalls herber erscheinen. Eine voellige

Ver aenderung bewi rkt es bei suessem Win, da die starke

M neral i sierung dem Wein die Suesse nimt. Eine negative Wrkung auf
den Wei ngeschmack hat basi sches M neral wasser, w e zum Bei spi el
Staatlich Fachi ngen. Markus de

Monego schaetzt es nicht als Begleitgetraenk zum Win, trinkt es
aber gern danach: "lIch trinke di eses Wasser sehr, sehr gern nach
ei ner Wi nprobe und zwar in grossen Mengen, denn der Natriungehalt
di eses Wassers verhindert bei mr das Sodbrennen."

Desi gnfl aschen mt Luxusi mage Nicht jedes M neralwasser ist also ein
guter Begleiter zum Win. Auf die richtige Auswahl komt es an, doch
die ist bei nehr als 500 verschi edenen Waessern gar nicht so einfach
Auf edl es Design einer Mneral wasser-Marke wi e zum Bei spi el be
"Hi I don" sollte man nicht setzen. Auch ein hoher Preis fuer ein
exkl usi ves Wasser wie "Ty Nant" ist kein Garant fuer Genuss. Markus
Del Monego wuerde sich zum Wi n etwas anderes aussuchen. Fuer ihn
hat das ideal e WAsser zum Wi n weni g oder keine Kohl ensaeure und i st
in der Regel nur ganz schwach mineralisiert.

M neral stof farmes Wasser zum Win We viele Mneral stoffe in einem
Liter des jeweiligen Wassers gel oest sind, steht auf dem Etikett. Je
hoeher die Werte, desto nehr Mneral stoffe sind enthalten, und desto
groesser ist der Einfluss auf den Win. Schwach mneralisiertes
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(Fortsetzung)

Wasser mit weniger als 500 MIIligramm M neral stoffen pro Liter

beei ntraechti gt den Wi ngenuss kaum Das hat jedoch nichts mt der
Qual itaet des Wassers an sich zu tun. Manch ei ner bevorzugt das

prei swerte Leitungswasser. Doch auch das ist nicht inmer neutral und
kann den Wi n veraendern

Auf schl ussrei cher Praxistest Um seinen persoenlichen Geschnack
kennen zu | ernen, enpfiehlt der Profi, ruhig einmal dre

ver schi edene Wassertypen zusanmen mt dem Li ebli ngswein zu probieren
Wer das zu Hause ausprobieren will, waehlt dafuer am besten ein
schwach mneralisiertes Wasser ohne Kohl ensaeure, das weni g Einfl uss
auf den Geschrmack hat. Ausserdem ein M neral wasser nmit Kohl ensaeure,
das den Wein herber erscheinen laesst. Und als drittes ein sal zi ges
oder natriunreiches Wasser. Man kann feststellen, dass |etzteres den
Wein am deutlichsten veraendert.
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