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Wasserni nze
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Rundbl aettri ge M nze
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G uene M nze
Krause M nze
Pfefferm nze

Anleitung:

M nze (Mentha, Lam aceae, Labiatae = Lippenbluetler), engl. mnt;
franz. menthe. M nzen begeistern seit Jahrtausenden die Menschen. In
i hren Bl aettern befindet sich ein aetherisches Cel, dessen
Haupt best andteil mei st das Menthol ist. Rund 20 M nzearten sind
haupt saechli ch in den gemmessi gten Zonen Europas, Vorderasiens,
Nor daf ri kas und Nordameri kas verbreitet. Durch Kreuzung und
Bastardi sierung ist eine verwirrende Vielfalt an M nzevari et aeten
ent st anden. Fuer di e kuechenpraktische Verwendung sind heute vor
allemdie Pfefferm nze und G uene M nze von Bedeutung. Umdie
schwi eri gen Verwandschaftsverhael t ni sse zu erkl aeren, sollen
zunaechst die Vorfahren der w chtigsten Arten vorgestellt werden.

Di e Wasserm nze, Bachm nze (Mentha aquatica), engl. water mnt;
franz. menthe aquati que, nmenthe rouge, ist heute noch als WIldform
in Europa zu finden. Sie |aesst sich durch Samen vernehren, waechst
an feuchten Standorten und vertraegt Schatten. |hre gruenroten

Bl aetter verstroenmen ein zartes Aroma. Wegen ihres strengen
Geschmacks hat sie kaum noch kuechenprakti sche Bedeut ung.

Di e Rossm nze, Pferdem nze (Mentha longifolia), engl. horsemnt;
franz. menthe cheval i ne, waechst ebenfalls noch wild in Europa. D e
Pfl anze hat |aenglich schmal e, graue Blaetter und purpurfarbene

Bl uet enaehren. Kuechenprakti sch i st sie ohne Bedeutung.

Di e Ackerm nze (Mentha arvensis), engl. corn mnt, field mint; franz.
baume de chanps, ist auch w | dwachsend zu finden. Charakteristisch
ist die Formihrer Bluetenstaende, die sie - zusamen mit der
Wasserm nze und der Poleimnze - von allen anderen M nzearten
unterscheidet: I hre Blueten stehen in den Achseln der Bl aetter
quirlig angeordnet, im Gegensatz zu den sonst ueblichen

endst aendi gen, aehrenfoermn gen Bl uet enstaenden. |hre

ei foerm gel liptischen, vorne etwas zugespitzten Bl aetter sind

dunkel rot ueberl aufen und |eicht gekerbt oder gesaegt.

Von der W/ df orm Rundbl aettrige M nze (Mentha suaveol ens) stammen
ver schi edene Arten ab, von denen die Apfel mi nze (Mentha x

rotundi folia) kuechenpraktisch von Interesse ist. Sie weist grosse
behaarte gruene Blaetter auf. Die Apfelm nze wird in der Literatur
auch als reine Art Mentha suaveol ens gefuehrt. Man verwendet sie
fuer erfrischende Getraenke. Unter dem englischen nanmen Spearm nt
(Mentha spicata) ist eine |eicht behaarte Mnzeart mt |aenglichen
Bl aettern und dem typi schen Kaugumm duft bekannt. Typi sch fuer sie
ist die Verarbeitung zu M nzsauce; sie wird auch zu Lamyerichten
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ger ei cht.

Sie wird oft verwechselt mt Guener Mnze, franz. nenthe verte, die
ei ner Kreuzung von Mentha suaveol ens und Mentha | ongifolia entstamt.
Char akteristisch ist die fehl ende Behaarung i hrer frischen gruenen

Bl aetter lediglich die Nerven der Blattunterseiten tragen einzel ne
Haar e.

Krause M nzen gi bt es verschi edene. Von der G uenen M nze stammen
die neisten Kultivare (Mentha spicata var. crispa) ab. Mt ihren
gekraust en, |euchtendgruenen Bl aettern sind sie sehr dekorativ.

Di e bekannteste aller Mnzearten ist die Pfefferm nze (Mentha x
piperita var. piperita), engl. peppermnt; franz. menthe angl ai se,
ment he poivree. Sie ist als Bastard aus der Wasserm nze und der

G uenen M nze

hervorgegangen. Die Pfeffermnze ist die wichtigste Kulturformaller
M nzen Als sterile Pflanze vernehrt sie sich vegetativ durch

Ausl aeufer. An den Sprossen sitzen die gestielten, eifoerm gen,
behaarten Bl aetter, aus denen durch Wasserdanpfdestillation das fuer
die Industrie wichtige Pfefferm nzoel gewonnen wird. Es riecht

dur chdri ngend aromati sch, schmeckt zuerst brennend, dann kuehl end
und wi rd fuer Essenzen, Likoere und Suesswaren weiterverarbeitet. Im
Erwer bsanbau spielt die Sorte Mtchameine wichtige Rolle. Von der
Pfefferm nze stamm di e Orangenni nze, Berganotm nze (Ment ha
Xpiperita var. citrata) ab, die sich durch den fehl enden

Ment hol gehal t auszei chnet. Sie hat rotgruene Blaetter und ein
fruchti ges Arona das an Berganott-Orange und Earl - Grey-Tee erinnert.



