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Orangenni nze

Ber ganottm nze

Koel ni sch-\Wasser-M nze
Pol ei m nze

Ber gm nze

Gart enber gm nze

Roem sche M nze
Arrer i kani sche Ber gm nze
Kat zenm nze

Anleitung:

Vari ati onen der Orangenm nze sind die Li nonenni nze (Mentha x
piperita var. citrata), die nach Linonenschal e duftet und rotgruene
Bl aetter hat sow e di e Koel ni sch-\Wasser-M nze, Eau-de- Col ogne-M nze
engl. eau de cologne mnt D ese verstroem einemdem gleichnam gen
Par f um aehnl i chen Duft und ist etwas groesser als die O angenm nze.
Sie hat glatte, aromati sche, purpurgeraenderte, dunkel gruene

Bl aetter an roetlichen Stengeln.

Di e Pol eimnze (Mentha pul egium) enthaelt als einzige Mnzeart das
gi ftige Pul egon, deshalb ist Achtung vor ihr geboten. Sie hat
| euchtend gruene Bl aetter und purpurfarbene Bl ueten

Neben den Ment ha-Arten gi bt es innerhal b der botani schen Famlie der
Li ppenbl uetl er noch Pflanzen anderer Gattungen, die aufgrund einer
Ment hol konponent e geschnacklich mt den M nzen vergl ei chbar sind:

Di e Bergm nzen (Cal am ntha) und di e Katzenni nzen (Nepeta).

Di e Bergm nze (Cal am ntha syl vatica, syn. Calam ntha officinalis,
Lam aceae Labi atae = Lippenbluetler), engl. calamnt; wrd auch
Ber grnel i sse, Bergthym an oder WAl dquendel genannt. Di e ausdauer nde
Pfl anze waechst in Mttel - und Suedeuropa bis zur Suedwest- Ukrai ne
in lichten Wael dern. 1hr kurzer, kriechender Wirzel stock bringt
aufrechte, verzweigte, vierkantige Stengel mt gestielten, I|eicht
gekerbten Bl aettern hervor. Ihre Blueten sind violett bis
purpurfarben. Sie wurde immittelalterlichen England als

Sal at pfl anze kultiviert.

Di e Gartenbergm nze (Cal am ntha grandiflora), auch G ossblaettriger
St ei nquendel genannt, hat eine flachwachsende, aromati sche Staude
mt gestielten, breit oval en, behaarten, |eicht nach unten gebogenen
Blaettern. Sie blueht mt rosa Li ppenblueten und hat ein angenehm
aromati sches M nzearoma, welches in Tee besonders gut zur Celtung
komt .

Di e Roem sche M nze (Calamintha sp.) ist eine in Italien
wi | dwachsende, sich an Mauern anl ehnende Pflanze mit rosa Bl ueten.
Sie darf in einigen Gerichten der Landeskueche nicht fehlen

Di e aneri kani sche Bergm nze (Pycnant hemum pil osum Lani aceae,
Labi at ae = Li ppenbluetler) stamt aus Nordanerika, wo ihre Blaetter
und Bl uet enknospen zum Wierzen von Spei sen verwendet wurden. Sie hat
| ange, schnal e, behaarte Blaetter und wei sse Blueten. I hr M nzearoma
i st besonders streng.

Di e Katzenm nze (Nepeta cataria) uebt auf Katzen magi sche Wrkung



Minze- Info-3

(Fortsetzung)

aus. In Frankreich wird sie zum Wierzen von Sal at saucen verwendet .



