Mirepoix (Basisinfo)

Kategorien:  Kartoffel, Gemise, Wissen, Info
Zutaten fur: 1 Rezept

Wir zel wer k

2w ebel

Mager er Raeucher speck
Thym an

Lor beer

Butter

Anleitung:

M repoi x ist gewerfeltes Roestgenuese als wuerzende Zutat fuer
Saucen und Fl ei schspei sen. CGermuese und Speck in w nzige Wierfel
schnei den, etwas Thym an und Lorbeer hinzufuegen, mt etwas Butter
| ei cht anroesten, das Fett abgiessen und die Mrepoix in die

si edende Sauce gi essen. Der Herzog von Mrepoix (1699-1757) gab

di eser Saucenwuer ze seinen Nanen.



