Mispel - Infos(Tell 1)
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Zutaten fur: 1 Rezept

M spel
Loquat
Nespol e

Anleitung:

Man unt er schei det zwi schen zwei Sorten: die Mespilus germani ca und
Di e aus Ostasien stamende Eriobotrya japonica, die auch zu den
Rosengewaechsen gehoert. Sie ist jedoch nur sehr weit entfernt der
Ger mani schen M spel verwandt. Di e japani sche M spel.

Suedeur opaei sches Kernobst im Aussehen kl ei ner Aepfel oder Birnen,
Mt der Farbe von Aprikosen. Sie enthaelt groessere, nicht essbare
Kerne. Loquats (japani sche M speln, Nespole) sind von
Suesssauerlichem delizoesem Geschmack. Loquats werden heute auch im
Mttel meerraumkultiviert. Der bis 7 m hoch werdende w ntergruene
Baum erfriert bei Froesten unterhalb von -5 GradC, die Japanni spel
kann Bei uns al so bl oss al s Kuebel pfl anze enpfohl en werden. Frisch
oder in Dosen konserviert komren sie bei uns in den Handel. Essbar
ist die Mspel erst imvollreifen, sogar ueberreifen Zustand, Wnn
si e durch Lagerung schoen wei ch geworden ist. Sie hat dann ei nen
Aromati sch-erfrischenden, etwas saeuerlischen Geschrmack. Man i sst
die vollreifen Fruechte neist roh, kann sie aber auch zu Konfituere,
Cel ees und Saeften verarbeiten. Dabei ist allerdings zu

Ber uecksi chti gen, dass das Aroma der M speln nicht kraeftig ist und
Sehr schnell von anderen Zutaten uebertoent werden kann. Man reicht
die Fruechte als Konpott oder als Beilage zu Gefl uegel oder
Verwendet sie zu exotisch reizvollen Obstsalaten. Die gernani sche
M spel Mespilus germani ca. Rosaceae: neflier, nedlar, nespol o,

ni spol a, Nespel, Nesple, Mspel, Mispel, Aapeneers. M speln wrden
schon vor 3000 Jahren im Gebi et des kaspischen Meers Kultiviert.

Di ese Art scheint aus Transkaukasi en oder dem Nordiran zu Stanmen.
Gi echen und Roener brachten die Pflanze nach Europa. In Sonnigen
CGebueschen und \Wal draendern kommt die M spel jetzt Verw |l dert vor.
Di eses anspruchsl ose Gehoel z fruchtet zwar am besten In

wi ndgeschuet zt er, besonnter Lage, doch wird auch Hal bschatten
Vertragen. Urspruenglich dornenbewehrt, wurden durch Sel ektion

dor nenl ose Sorten Gewonnen. Al's Busch oder bis zu 8 m hoher Baum
wachsend, hat die Mspel mt ihremsparrigen Wichs ei nen besonderen
Zierwert. Die Lanzettlich gefornten Laubbl aetter von 6 bis 12 cm
Laenge sind Ganzrandi g oder fein gezaehnt. Sie sind oberseits
dunkel gruen Gefaerbt und unterseits graugruen filzig behaart.



