Mittelalter Fett und Ol - Info

Kategorien: Info
Zutaten fur: 1 Infotext

I NFOTEXT

Fett und O

Anleitung:

Fri sch ausgel assenes Schmal z und fetter Speck (h&ufig gesal zen), die
als Bratfette am hdufigsten in der mttelalterlichen Kiche
Verwendung finden, gibt es bei jedem guten Metzger

Kal bsfett, Rindernierenfett und Ri ndermark sind viel schwerer zu
bekomen, wenn sie kei ne guten Bezi ehungen zu i hrem Met zger
unterhalten. Andernfalls aber wird es i hmein Vergnigen sein, |hnen
etwas zu beschaffen, h&aufig sogar unsonst, damt sie eines der
Rezept e aus di esem Buch zubereiten kodnnen, die niemals grof3e Mengen
davon erfordern.

Ein gutes, kaltgepresstes Adivendl aus der ersten Pressung ist zum
Braten und fir den Sal at gut geeignet. Bei |etzteremgeht es auch
mt NuBol .

Cesal zene oder siufle Butter aus Rohmlch einer bestinmten Region
(Charentes, Isigny etc.) ist jedem anderen Produkt ohne

Her kunf t sbezei chnung vorzuzi ehen. Vergessen Sie vor allemdie
sogenannt e kal orienarme Butter, die mt der echten Butter nur den
Nanen genei nsam hat .



