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Anleitung:

Witen Sie, dalB es zwei Arten von Mhnsanen G bt? Den bl auen Mohn
verwendet man Uberw egend in der europai schen Kiche, Wahrend der
wei Be der Favorit in der Indischen Kiche ist. Reichlich Oe, EiweiR
Und Lecithin besitzen aber beide. Ayurveda-Arzte enpfehl en Mhn
gegen nervdse Verdauungsst orungen bei Kindern und bei Menschen mit
Uber mal3i gem . . ..



