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1 Info zu Ni cke

Anleitung:

Bl asen, Juckreiz oder Brennen - MIlionen von N ckel allergikern

W ssen, was es heisst, allergisch gegen dieses weit verbreitete
Metall zu sein. Viele von ihnen reagi eren auch bei m Verzehr von

ni ckel hal ti gen Nahrungsmittel n ueberenpfindlich. Manche Wasser kocher
mt Heizspiral e und Tauchsi eder geben Ni ckel ans erhitzte Wasser ab
Bei Tests wurde sogar der kuenftige Genzwert von 20 pg/Liter
ueberschritten

Pr obl emat i sches Schwer net al

Ni ckel all ergie ist in Deutschland die Kontaktallergie "Nunmer 1"
schaet zungswei se jeder Zehnte ist betroffen. D e
Ueberenpfindlichkeit gegen das Schwernetall wird in der Rege
bereits in der Jugend erworben. Sie kommt bei Frauen haeufiger vor
al s bei Maennern. Nickel wird in der Legierung von Metallen
verwendet und kommt praktisch in allen netall enen Gegenstaenden vor,
sofern es sich nicht umreine Edel netall e handelt: in Mdeschnuck,
Unhren, Brillengestellen, Jeansknoepfen, Reissverschluessen
Tuergriffen, Essbesteck und viel em anderen. Nach Haut kontakt mt den
ni ckel hal ti gen Materialien kommt es bei enpfindlichen Personen an
den betreffenden Stellen zu extrem unangenehnmen Hautreakti onen w e
Bl asen, Pusteln und Juckreiz oder Brennen

Ei ne neue Verordnung des Gesundheitsm nisteriuns nmt herabgesetzten
Grenzwerten soll Allergi ker schuetzen und eine weitere Zunahme von
Ni ckel al | ergi en verhindern: Ringe, Ketten und andere CGegenstaende,
di e direkt auf der Haut getragen werden, duerfen seit Herbst 2001
nur noch geringste Spuren an N ckel freisetzen

Ni ckel arme Di aet fuer Allergiker

Ni cht imrer nur |oest ein direkter Kontakt ein Ekzem aus. Eine Reihe
von Leuten reagiert auch beim Verzehr von Nahrungsnmittel, die N cke
und Ni ckel sal ze enthalten, mt einem Auffl ackern der Hauterkrankung.
Di e Nickel sal ze | agern sich an koerpereigene Zellen an und | oesen

ei ne Abwehrreaktion der T-Lynphozyten i m gesanten Koerper aus.

Ni ckel wird auch ueber den Schwei ss ausgeschi eden und so kommt es
bei Allergikern oft zu Rei zungen i m Achsel berei ch. Lebensmittel mt
mehr als 50 M krogramm Ni ckel pro 100 Granm sol lten von Allergikern
daher nur in Massen verzehrt werden. Starken N ckelallergikern wrd
sogar eine streng nickelarme Di aet enpfohl en, aber nur unter
aerztlicher Aufsicht. Zu den Lebensmitteln, die sehr nickelhaltig
sind, zaehl en Kakao und Schokol ade, Mischel n, W si ngkohl

Huel senfruechte wi e wei sse Bohnen oder Linsen, Voll korngetreide und
Naturrei s, Nuesse und Mandeln, Lakritz und vieles nmehr (Liste s.u.).

Frucht saeure | oest Metal | nol ekuel e

Es gi bt noch weitere Punkte, auf die N ckelallergiker in der Kueche
achten sollten. So koennen stark saeurehaltige Lebensmittel we
Sauer kraut oder Rhabarber, Nickel aus Edel stahltoepfen freisetzen
Daher bewahrt man sie besser in einer Plastikschale auf.
Enpfindl i che Personen sollten Kuechenmesser nmit Giffen aus
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Kunst st of f oder Hol z und Essbesteck aus Sil ber verwenden. Bei

Bl echkonserven besteht die Gefahr, dass di e Saeuren nmancher
Lebensmittel die innere Schutzbeschi chtung angrei fen. Nickel partike
| oesen sich dabei aus dem Metall und werden mt der Mhl zeit

ver spei st.

Wasserkocher mt Heizspirale: Grenzwerte ueberschritten

o kraeftig schwarz, exotisch gruen oder fruchtig rot - in jeder
aromati schen Tasse Tee koennen auch unerwuenschte Stoffe stecken
Erhitzt man das Teewasser i m Wasserkocher, dann geht das schneller
und damt energiesparender als im Topf auf dem Starkstrom Herd. Doch
W ssenschaftl er warnen: Wasserkocher nit offenen Heizspiralen
koennen bei m Kochen Ni ckel abgeben! Dassel be gilt auch fuer

Tauchsi eder.

Bei manchen Wasser kochern und Tauchsi edern bringen Spiral en aus
Edel st ahl das Wasser zum Kochen. Auch Edel stahl enthaelt N ckel

aber chem sch so fest eingebunden, dass es fuer Verbraucher in der
Regel kein Problemdarstellt. Besonders bei preisguenstigeren
Produkt en j edoch bestehen die Spiralen oft aus Kupferrohren, die mt
ei ner Chrom Ni ckel - Schi cht ueber zogen si nd.

In einer Testrei he fanden Experten des chem schen Untersuchungsants
Dui sburg bei sol chen Kochern erhoehte Ni ckel nengen imerhitzten
Wasser. Und wel che Gehalte sind ueberhaupt erlaubt?

Unt ersuchungsl eiterin Christina Blachni k: "Der derzeitige Genzwert
fuer N ckel imTrinkwasser betraegt 50 M krogrammpro Liter. Es gi bt
aber bereits eine neue Trinkwasserverordnung, die am 01.01.2003 in
Kraft tritt, und da wird der N ckel gehalt auf 20 M krogranm pro
Liter gesenkt." Dieser Genzwert wurde in Untersuchungen

verschi edener Institute haeufig ueberschritten. Es handelt sich zwar
nur um geringste Spuren des Metalls, die fuer die Meisten kein
besonderes Probl em darstellen. Bei Menschen nmit Nickelallergie kann
der Nickel aus dem Wasserkocher jedoch einen schlimen Allergieschub
ausl oesen.

Haeuf i ges Ent kal ken ver nei den

Bei sehr kal khal ti gem Wasser und haeufi gem Gebrauch bil det sich
schnell ein dicke, weisse Kal kschicht auf der Heizspiral e des
Wasser kochers. Diese verhindert groesstenteils den Austritt von

Ni ckel . Doch viele greifen jetzt zum Essig. Doch hier ist Vorsicht
geboten: Nach der Entkal kung steigen die N ckel mengen i m Wasser
naenl i ch enorm an.

Christina Blachnik: "Wr konnten in der Untersuchung feststellen
dass mt der Anzahl der Kochungen di e Ni ckel gehalte zunaechst ei nmal
rueckl aeufig sind. Das |iegt daran, dass sich durch das kal khaltige
Wasser Kal k auf den Heizspiral en abl agert, das hei sst N ckel kann

ni cht nmehr so gut austreten. Aber wenn nmit handel sueblichen

Ent kal kungsmitteln, mt Ztronensaeure oder Essig, die Wasserkocher
ent kal kt werden, dann ist ein dramatischer Anstieg der N ckel gehalte
aus den Hei zspiral en zu beobachten. Die G oessenordnungen gehen bis
zum Zehnf achen, teilweise bis zum Hundertfachen des G enzwertes von
Ni ckel aus der Trinkwasserverordnung."

Nach dem Ent kal ken al so am besten fuenf aufgekochte und abgekuehlte
Wasserportionen in die Blunen ki ppen - ohne Essig versteht sich
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Kommt besonders hartes Trinkwasser aus dem Hahn, kann ein
Wasserfilter gute Dienste |eisten, eine Entkal kung des Kochers i st
dann naem i ch nicht nehr noetig.

Di e sicherste Loesung sind Wasserkocher ohne of fene Hei zspirale mt
ei ngebaut er Bodenhei zung, denn sie gaben bei den Untersuchungen in
der Regel kein Nickel ab.

Weitere Informationen:

Angaben zum N ckel gehalt einzel ner Lebensmittel und weitere Infos
zum Thema Nickelallergie findet man imlnternet unter:

* ww. al | ergi ei nfo.de/ news/nl _16_3 ni ckel gehalt. htm
* Deutscher Allergie- und Asthmabund e.V. (DAAB)

Bundesgeschaeftsstell e H ndenburgstr. 11 41061 Moenchengl adbach Tel .
(0 21 61) 1 02 07 (Mo. bis Fr. von 9.30 bis 12.30 Unr)

Fax (0 21 61)20 85 02



