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Anleitung:

Nuesse sind fast schon unentbehrlich fuer Menschen, die sich mt
Vol | wert kost ernaehren. Sie besitzen z.B. die | ebensw chtige

Li nol saeure, die fuer die Bildung der hornonaehnlichen

Prost agl andi ne Mtverantwortlich ist. Nuesse haben ei nen hohen
Cehalt an essentiellen Eiwei ssbaustei nen. 50 G anm Cashew decken
einen Grossteil der taeglich benoetigten Essentiellen Am nosaeuren.
Ausserdem ent hal ten sie auch Vitam ne und M neral stoffe.



