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Anleitung:
_Pastinak, schon von Neandertal ern gerne gegessen_

Vermut|lich sanmel ten schon unsere Vorfahren, die Steinzeitnmenschen,
wi | de Vor gaenger di ese koestlichen Ruebenart. Bei den Roenern war er
ei nes der haeufigsten Wirzel genuese. Erst in neuerer Zeit wurde er
durch Karotten und Kartoffeln verdraengt. |In England, Frankreich und
den USA ist er auch heute noch verbreitet.

Die Blaetter kann man aehnlich wie Petersilie zum Werzen verwenden.
Haut kontakt mt den Blaettern sollten enpfindliche Menschen aber

mei den, Der hohe Gehalt an aetherischen Celen reizt mtunter die
Haut . Handschuhe schaffen Abhilfe.

Dank sei nes suess-wuerzigen Aromas | aesst sich Pastinak roh w e
Sellerie als Salat zubereiten; gekocht passen die Rueben gut zu
Suppen oder Saucen.

Rezept e: Pasti naken- Crenesuppe Pasti naken- Mangol d- Puffer Schnell e
Pasti naken- Meerretti ch- Sauce zu gekochtem Ri ndfl ei sch
Pasti nakenchi ps mt Mngol d und Ki chererbsen



