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Anleitung:
Quitten - fast vergessene Kostlichkeiten

Die je nach Sorte apfel- oder birnenfoerm gen Fruechte der Quitte
sind den Juengeren heute | eider kaum noch bekannt. Dabei koennte man
fast sagen, dass sie die Uformunseres Obstes sind. Reif |euchten
sie we Zitronen und verstroenen weithin ihren winderbaren Duft.
Haeufi g genutzt werden sie fuer die "Veredelung" von Qbstbaeunen:

Di ese wachsen ja nicht auf ihren eigenen Wirzel n sondern eben auf

ei ner frenden "Unterlage" - al so ei nem anderen Baum z.B. eben der
sehr robusten Quitte.

Die Quitte ueberzeugt durch ihre Inhaltsstoffe: Neben Vitam nen

M neral st of fen und Ki esel saeure finden sich aussergewoehnlich viele
Pekti ne, wel che aufgenonmene G ftstoffe i m Darm absorbi eren, wodurch
di ese dann fuer den Koerper unschaedlich ausgeschi eden werden.

Mt der Quitte |assen sich ganz vortreffliche Rezepte, v.a.
Suessspei sen zubereiten. Schon di e Portugi esen wssten dies und
nannten sie "marmel 0" - Honigapfel. Ihr Quittennmuss ist die U form
unserer heutigen "Marnel ade". Lassen Sie sich dieses
Geschmackser | ebni s nicht entgehen.

Rezepte: Quittenkonfituere, Quittenkonpott, Quittengel ee.



