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Anleitung:

Di e Chi nesen haben pani sche Angst, sie kénnten sich durch kalte
gerichte den Magen verkihl en, deshal b spielen Sal ate und Sal at sauce
i n der Chinesischen Kiche eine nur geringe Rolle. Diese Furcht wird
verstandl i ch, wenn man sich klar macht, dall ungegarte Lebensnitte
tatsachlich nicht ungefdhrlich sind in einemLand, wo es kein
sauberes Leitungswasser gibt. Frpher waren bei uns vor allemim
Sommer seuchenartige Krankheiten weit verbreitet, die durch Erreger
i m Wasser hervorgerfuen wurden. Natirlich hat sich mt den Jahren
di eser M RBstand gebessert, aber durch Tradition Uberkonmene
Angewohnhei ten | assen sich nur sehr | angsam andern

Man brauchte Sal at saucen eigentlich nur fir gekochte, geréaucherte
oder zum ndest bl anchierte, eingeweichte oder vorgekochte Zutaten
Mt anderen Wirten - Man reichte sie mt kalten, aber gegarten
Zutaten, zum Beispiel in Formvon verschi edenen "betrunkenen"
CGerichten und Vorspeisen

Chi nesi sche Vorspei sen werden nei st &aullerst dekorativ angerichtet
und leisten in visueller wi e kulinarischer H nsicht ihren Beitrag
zur Welt der "Kalten Kiche"

Di e chinesischen Wirzmttel wi e Win, Reisschnaps, Sesanbl und
Wi nsat zpast e er 6ffnen vi el e neue Migli chkeiten und erheben die
Zubereitung kalter Speisen zu ei ner Kunst.

Ci nesi sche Sal at saucen passen auch vorzuglich zu westlichen Sal aten
und kalten Platten

Anmer kung (ton)

Auch hier (wie bei den anderen Saucen) ist die Menge pro Ansatz mt
etwa 4-8 Portionen gegeben



