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Schwar zwur zel

Anleitung:
Schwar zwur zel n ti ef kuehl en.

Kal tes Wasser bereitstellen und etwas Zitronensaft oder Essig

Bei fuegen. Di e Schwarzwurzel n unter fliessendem Wasser abbuersten,
dann -Ebenfalls unter dem Wasser nit einem Sparschael er schaelen. In
4 cm Lange Stuecke schneiden und sofort ins bereitgel egte Wasser

I egen. In einer Pfanne reichlich Wasser aufkochen, etwas
Zitronensaft oder Essig und Sal z bei fuegen und di e Schwarzwurzel n
portionsweise 3 M nuten blanchieren. Kalt abschrecken, gut abtropfen
und Portionswei se noeglichst flach in Tiefkuehl beutel verpacken.

Hal t barkeit: 12 Monate.



