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TEE

Anleitung:
Tee

Fri sches Wasser nehnmen. Gerade norgens ist das Wasser in der Leitung
Al't und nicht mehr frisch. Dann lasse ich es i mer etwas |aufen
Wasserfilter sind kritisch. Meinen Informationen nach sind sie sehr
Schnel | verbraucht und | egen dann nette Bakterienkulturen an

Al so Probiers erstmal ohne Filter. Zum G ueck habe ich hier recht

wei ches Wasser, da brauche ich keinen. Hochwertigen Tee nehnen. Al so
Kei nen Beuteltee. Di e Handel skette "Der Teel aden"” bringt fuer den
Anfang recht ordentliche Qualitaet, ist Aber imho nicht die erste
Wahl . Wasser zum sprudel nden Kochen bringen. Teebl aetter in eine

Auf bruehkanne geben. Ich benutze dafuer imer eine Preiswerte

G askanne nmit so nem Deckel oben. Damt brauche ich keinen Filter
wenn ich den Tee spaeter in die Teekanne unfuelle. Fuer neinen

Li ebl i ngstee (1st Flush Darjeeling) nehne ich inmer 2 etwas
gehaeufte Teel oeffel fuer eine 3/4-Liter-Kanne Tee.

Wchtig: nie zuviele Teebl aetter nehnmen! Zuviel macht den Tee bitter
Und von Teesorte zu Teesorte ist die Menge verschi eden. Ausserdem
sol I te den zi ehenden Tee nicht unruehren o.ae., da dann nehr
Cer bst of f e ausgeschuettet Werden und den Tee bitter machen. Maxi nal
3 Mnuten ziehen | assen. Mehr nacht den Tee neist bitter, Al so eher
weni ger | ang zi ehen |l assen. Auch hier gilt: jede Teesorte Ist
verschi eden. Tee in die Teekanne unfuellen. Die Teekanne nuss vorher
ni cht Angewaernt werden, da der Tee sow eso innerhal b von 20-30

M nuten Getrunken werden sollte. Ggf. ein grobes Sieb benutzen, um
die Blaetter zurueckzuhalten. Kein Stoefchen! Der Tee wird sonst
bitter. Je nach Teesorte leicht (!) Suessen nmit Zucker, wei ssem oder
braunem Kandi s. 1ch sel bst nehnme gerne ei nen hal ben gestrichenen
Teel oef fel Braunen G uemel kandi s (aus dem Supernmarkt), aber weissen
mag i ch Auch sehr gerne. Honig ist nichts fuer neinen Geschmack

Sahne vorsichtig einsetzen. Ich mag's nicht. d askanne und Teekanne
nur mt Wasser spuel en, wenns denn sein nmuss Auch mt Spuelmttel
aber sicher gehen, dass kein Spuelmttel in den Behaeltnissen
verbleibt. Vor allem fuer nichts anderes verwenden! Wer Einnal Tee
aus ei ner Kaffeekanne getrunken hat, weiss, wovon ich rede. |Ich kann
eigentlich nicht genug betonen, wie wichtig ein gutes Teeblatt ist!
H er in Aachen gibt es einen kleinen schnuckeligen Laden nit einem
konpet enten Haendl er. Al's ich hierhergezogen bin, Habe ich erst
mehrere Geschaefte ausprobiert und mir dann ei ne kl ei ne Auswahl des
Angebot es zusammenstel l en | assen. So konnte ich sehr gut Die
Konpetenz und vor allemdie Qualitaet herausfinden. Uebrigens nuss
es nicht inmrer der teuerste Tee sein: nein Lieblingtee

Ist z.B. 1st Flush Darjeeling fuer Dmn12.-/100 g, der mt dem Schiff
Transportiert worden ist. Der gleiche, per Flugzeug ei ngefl ogen und
Doppelt so teuer, schnmeckt mr nicht so gut (ich schaetze mal, die
Seel uft macht's).



