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Anleitung:
Was i st Wi sser Tee?

Wei sser Tees wird eigentlich aufgrund sei nes Aussehens so bezei chnet
die fein behaarten Bl attknospen sind weisslich-silbrig. Waehrend
gruener Tee in Pfannen geroestet bzw. gedaenpft, und schwarzer Tee
zudem noch einer Fernmentation unterworfen wird, bleibt der weisse
Tee nahezu gaenzlich unbehandelt. Er wird lediglich ausgebreitet und
an der Luft bzw. in m|dem Sonnenschein weitestgehend getrocknet,
bevor er gegen Ende des Fertigungsprozesses noch einmal kurz erhitzt
wird, umihn gaenzlich zu trocknen. Daher bl ei ben bei mwei ssen Tee
auch besonders viele wertvolle Inhaltsstoffe erhalten (siehe
gesundhei tliche Aspekte). Der ganz ueberw egende Teil der weissen
Tees komm aus der Provinz Fujian in Suedost chi na.

Wl che Arten des Wei ssen Tees sind bei uns bekannt ?

Am verbreitetsten ist Pai Mt Tan, zu deutsch wei sse Pfingstrose, ein
grossbl aettriger Tee, der aus der Bl attknospe und den ersten zwei
bis drei Blaettern hergestellt wird. Der Tee ist recht
konmer zi al i siert und ueblicherweise in guter, aber nicht
ueberragender Qualitaet erhaeltlich

Zahl reiche "Spielarten", die teilwise neu kreiert wirden, sind
ebenfal I s auf dem Markt. Yin Long, zu deutsch Sil berdrache, ist eine
der aelteren und bekanntesten weiteren Sorten, z.B. Yin Long,

Jasm ne Dragon Phoeni x Pearls / Eyes, Silk Balls.

Di e hochwertigste Sorte ist der Yin Zhen, zu deutsch Sil bernade
oder auch Silvery Pekoe, eine sehr spezielle Pflueckung
ausgewaehl t er Knospen, die sorgsam verarbeitet werden. Ein G und
fuer die teilweise extremhohen Preise dieses Tee.

Ernte und Verarbeitung:

Cepflueckt wird der wei sse Tee von besonderen Bueschen wi e dem
"Grossen Weissen" Teebusch oder dem "WAssergei st"-Teebusch, da diese
di e bei wei ssem Tee wi chti gen besonders schoenen und | angen

wei sslich behaarten Bl attknospen liefern. Generell sind die ersten
Austri ebe der Teebuesche im Fruehling die hochwertigsten; der zweite
und dritte Austrieb ergibt schon einen deutlich geringeren Tee, und
di e Bl attknospen der Sonmmer pfl ueckung werden nicht nehr verwendet.

Fuer den Pai Mu Tan werden, wi e oben schon angedeutet, die behaarte
Bl att knospe und di e ersten bei den Bl aettchen gepfl ueckt, wobei sehr
genau darauf geachtet werden nuss, dass es sich dabei um gesunde,
saftige und | eicht behaarte Bl aettchen handelt. Das gruene Bl att
wird fuer die Herstellung sehr vorsichtig auf Banbussi eben (den
sogenannt en "WAssersi eben") ausgebreitet, wobei die Blaetter nicht
in mehreren Schichten liegen duerfen. Der Tee wird dann in m | dem
Tageslicht oder in einemgut beluefteten Raum natuerlich getrocknet,
bis er ca. 70% sei ner Feuchtigkeit verloren hat. Dann werden zwei

Si ebe zusammengeschuettet, bis der Tee zu 80% getrocknet ist,

wor auf hi n wi ederum zwei Si ebe zusanmengeschuettet werden. Hat der
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Tee 90% sei ner Feuchtigkeit verloren, wird er in sog. Doerrkoerbchen
ungefuel It und bei 90-100°C gedoerrt, bis er fertig ist. Es fol gt
noch ein Verlesen des Tees per Hand, wobei Stengel, Bruch und
qualitativ mndere Blaettchen aussortiert werden, dann wird der Tee
ver packt und ist versandfertig.

Beim Yin Zhen wird noch nmehr Sorgfalt auf die Pflueckung und

Ver arbei tung gel egt. Um ei nen noeglichst guten Tee zu erhalten
braucht es eine spezielle Duengung imWnter und eine bestimte Art
des Zurueckschnei dens der Buesche. Die besten Qualitaeten ergibt die
erste Pflueckung i m Fruehling, wobei nur unverletzte, gesunde und
saftige Bl attknospen zu ei ner besti mten Tageszeit und be

geei gnetem Wetter gepfl ueckt werden duerfen. D ese werden dann auf
Banbussi eben vorsichtig ausgebreitet und darauf geachtet, dass die
Triebe nicht in nehren Schichten zu liegen konmen. Die Trocknung

wi rd bei schwachem Tageslicht oder in einemgut beluefteten,
schatti gen Raum vorgenomen, bis der Tee 80-90% sei ner Feuchti gkeit
verloren hat. Dann wird er in Doerrkoerbchen ungefuellt und bei 30
bis 40°C zu ende gedoerrt. Am Schluss wird der Tee noch einmal von
Hand verl esen und eventuel | er Bruch und beschaedi gte Bl aettchen
entfernt, danach ist der Tee fertig.

Her kunft:

Ueber den Ursprung des wei ssen Tees streiten sich die Celehrten
wobei es i m Grunde um das Henne-Ei - Probl em geht. Die einen vertreten
di e Auffassung, dass der wei sse Tee evol uti onaer entstanden ist,
quasi als Witerentw cklung des gruenen Tees, und di e anderen

wi ederum sehen den wei ssen Tee als Ursprung aller Teesorten wegen
der schei nbar sehr einfachen und urtuem ichen Herstell ungswei se.
Fol gt man der ersteren Meinung, so wird die Entstehung dieser Art
der Teeherstellung in die Mng-Dynastie vor Mtte des 16.Jahrunderts
datiert; nach letzterer Auffassung entweder in die Noerdliche Song-
Dynastie (960-1127) oder sogar in oder vor die Tang-Dynastie (618-
907) .

Von Speci al - Famous- und Tribute Teas:

Die Herstellung gerade der besonders hochwertigen Tees, der
sogenannt en Speci al oder Fanous Teas, findet ganz ueberw egend in

ei nem sehr kil ei nbaeuerlichen Unfeld statt. Otnmals haben Familien
al s Nebenerwerb ein kleines Teefeld oder auch nur ein paar Dutzend
Buesche, und verkaufen das geerntete Blatt an di e Manuf akturen. Auch
stellen die Fanmilien in der Dorfgeneinschaft und unter Aufsicht

ei nes Teanasters die Tees sel bst her.

Nicht selten wird in diesen Doerfern oder einer |okal sehr
begrenzten Gegend - und nur dort - eine bestimme Sorte Tee schon
seit vielen Generationen hergestellt und das Wssen i nmer

wei t ergegeben. Dies findet sich dann auch haeufig i m Nanen des Tees
wi eder, wie z.B. Tai Ping Huo Kui (vom Tai Ping-See), Huang Shan Mo
Feng Q ngming (aus dem Krei s Huang Shan) etc

Den Special Teas und der Kunst ihrer Herstellung wird in China
grosser Respekt entgegengebracht, und sie gelten dort nicht nur als
CGenussmittel, sondern auch als nationales Kulturgut, das auf eine
sehr lange Tradition zurueckblicken kann. So ranken sich umdie
Ent st ehung vi el er Teesorten Myt hen und Legenden, die aus |ange

ver gangener Zeit stammen und nuendlich ueberliefert wurden
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Frueher waren besonders exkl usive Tees, sogenannte Tribute Teas, nur
dem Kai ser hof und den hohen Beant en vorbehal ten, und der

unst andesgemaese CGenuss wurde strengstens bestraft. Noch heute

wer den di ese seltene Tees gerne bei offiziellen Anl aessen verschenkt.

Wl che gesundheitlichen Aspekte machen den wei ssen Tee wertvoll?

Tee wird eine Vielzahl von positiven gesundheitlichen Ei genschaften
nachgesagt, so soll er u.a. krebspraeventiv, kariespraeventiv,

chol est eri nsenkend, nagenber uhi gend, konzentrati onsfoerdernd etc.
etc. wirken. Man nuss jedoch klarstellen, dass es sich hierbe

(noch) nicht umimw ssenschaftlichen Sinne gesicherte Erkenntnisse
handel t. Vielfach weisen zwar Studien darauf hin, dass es viele
positive Eigenschaften des Tees (auch des gruenen und des schwarzen)
gi bt, aber Tee ist insgesanmt noch sehr wenig erforscht, und die
Studi en sind zwar serioes, stuetzen sich aber vielfach auf
statistisch und enpirisch gewonnene Erkenntnisse.



