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Anleitung:
Hallo Alle:

Hier geht's weiter: Sehr interessante Abart der Assam Tees sind die
Russi schen Tees.

Wenn ich mich da richtig erinnere, heisst die Provinz "G usinien"
Qder so aehnlich. D ese Tees haben die Erstaunliche Ei genschaft,
auch Bei | aengerem Zi ehen kaum bitter zu werden. Das Sind die

i deal en Tees Fuer den Samowar. Da wird ein Teekonzentrat (so Dick
wie Sirup) in 1 klein. Kanne heiss gehalten. Man giesst sich ein
klein Wenig ein und fuellt mt hei ssem Wasser auf. Di ese Mt hode
Geht eigentlich Nur bei diesen Tees. Nun zu den chi nesischen Tees.
Aus China gi bt es Schwarze Tees, gruene Tees und die Ool ongs. Das
sind hal bfermentierte Tees. Ein Gruener Tee wird bei der
Verarbeitung | ediglich Gedaenpft, gerollt Und getrocknet. Ein
schwarzer Tee wird vor dem Trocknen noch "fernentiert”. Das heisst,
die Zellstruktur wird Mechani sch Auf gebrochen, und das Zellinnere
wird bei Bestimmen klimtischen Verhael t ni ssen oxydiert. Dabei
werden die Gruenen Blaetter braun bis Schwarz. Bei den

hal bf ernenti erten Ool ongs wird Di eser Fernentationsvorgang irgendwo
mttendrin Abgebrochen. Die chinesischen gruenen Tees haben ei nen
Fei nherben frischen Geschmack. Mr persoenlich schmecken sie besser
al s die neisten anderen, von einigen hochkl assi gen Darjeelings Und
ei ni gen Chi nesi schen Qol ongs abgesehen. Sie haben Uebrigens eine
mld Antiseptische Wrkung, nehr Vitam ne als Schwarztees, und in
Russl and Soll man angeblich sogar Ruhr mit chinesi schem G- uenen Tee
erfol grei ch Behandelt haben. ol ongs sind so eine Sache. Manchnal
schnecken Sie so fast nach Nichts, und manchmal gibt es nichts
besseres. Ool ongs sind neistens Extrem grossblaettrig und daher sehr
leicht. Wenn man sie i m Teel aden Ei nkauft, sollte man drauf achten
dass di e Naechstgroessere Tuete Verwendet wird. Der Tee darf nicht
rei ngepresst Und reingekruenelt Werden. Einen richtig guten Ool ong
erkennt man An der ganz typi schen Rei zung der Geschnacksnerven an
der Zungenspitze. Chinesische Schwarztees sind allgenein etwas

M| der als Assam Tees, Und ebenfalls von ausgezei chneter Qualitaet.
Zu den Japani schen gruenen Tees aeussere ich mich |ieber nicht so
viel. Nur dies: Ich mag sie nicht.



