TipsZu: Waldmeister

Kategorien:  Grundlagen, Informationen
Zutaten fur: 1 Rezept

Anleitung:

Wl dnei ster Familie: Roetel gewaechse Akas: Wohl ri echendes Labkraut,
Her zensfreude, Miitee, Tabakskraut, Sternleberkraut Die Pflanze wrd
10 bis 25 cmgross und hat 1 Duennen, Vierkantigen Stengel, an dem
in Quirlen Lanzettfoerm ge, Dunkel gruene, zarte Blaetter stehen. D e
Bl uet enst aende sind Schirnfoerm g. Die Krone ist weiss und
Trichterfoermg mt spitzen Zipfeln, Durchmesser 4 bis 6 mm

Bl uetezeit: M bis Juni, schattige und feuchte Buchen- und

Nadel wael der. Er kann von April bis Anfang Juni -Je nach Hoehenl age
Vor der Bluetezeit gesamelt werden. Duftstoff: Cumarin, entw ckelt
sich erst beim Wl ken der Pflanze voll. Achtung: Ueberdosi erung kann
Kopfweh und Schwi ndel ausl oesen. Nach der Sanm ung wird \Wal dnei ster
geput zt, Gewaschen, trockengetupft Und | ose i mTiefkuehler gefroren.
Danach werden Di e gefrorenen Pflaenzchen in einen Plastikbeut el
gegeben, und deser wird vrschl ossen Sofort w eder in den Tiefkuehler
Zurueckgel egt. Somit Kann man Wl dnei st er waehrend des ganzen Jahres
Haben. Das Aroma etfaltet sich durch das Tieffrieren sehr viel

St aer ker.



