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Anleitung:
Tomat en - unbekannte Farben und For nen.

W df ormen der Tomate kanmen bereits im 15. Jahrhundert genei nsam mit
der Kartoffel aus der Gegend um Panama nach Europa. Sie galten

j edoch zunaechst als gefaehrlich und uebel riechend. Spaeter dichtete
man i hnen |iebestoll machende Kraefte an und sie wurden als

"Par adi esaepfel ™ in Schl ossgaerten zur Zierde angebaut. Erst Ende
des 19. Jahrhunderts setzten sie sich allmehlich in der

eur opaei schen Kueche durch. Seither haben sie einen beispiellosen

Si egeszug angetreten

Warum di eser auch heute noch anhaelt, ist einfach zu verstehen, denn
Tomat en sind geradezu ideal fuer eine kulinarische Entdeckungsreise
geei gnet. Moderne Zuechtungen orientieren sich zwar hauptsaechlich
an ei nheitlichem Aussehen, Lager- und Transportfaehi gkeit - weshalb
si e auch als Wassersaecke in Verruf geraten sind, doch eigentlich

bi etet gerade die Tomate ei ne unschl agbare Geschmacksviel falt. Mn
spricht von 4.000-10.000 Sorten weltweit! Da sollte wirklich ein

j eder seine ganz persoenliche Lieblingssorte finden koennen

Allein bei den roten Vertretern gi bt es schon verschi edenste Formen,
Schatti erungen und dem ent sprechend Geschmacksri chtungen: Vom

Kl assi ker ueber die sehr aromati sche, feine "Maigloeckchen Tomat e"
bis zur "Russischen Schwarzen” nmit ihremsaftig-fruchtigen Fleisch

Doch das ist erst der Anfang, denn die Natur spielt nmt allen Fornen
und Farben. Hat man di e Suche ei nmal begonnen, trifft man auf

Del i katessen wi e den m | den, feinen "Wissen Pfirsich" oder die
hervorragend zum Fuel | en geei gnete "Cetigerte Paprikatomate". ©Mn
koennte neinen, es gibt fast nichts, was es nicht gibt.

Tomatenvi el falt sel ber zi ehen

Unin den Genuss der "eigenen" Sorte zu kommen, nuss man di ese

al I erdi ngs sel ber anbauen. Im Handel sind die Fruechte der alten
Sorten naenlich |eider selten zu bekommen. Di e Muehe | ohnt sich aber
und gelingt selbst in einemKuebel auf dem Bal kon nei st gut. Einige
grundl egende Regel n nuss nman al |l erdi ngs beachten: Z.B. die Pflanzen
an einen sonnigen Platz stellen, sie wirklich regel naessi g gi essen
gel egentlich duengen und sie vor Regen schuetzen. Auch sollte man
sich bei m Kauf erkundi gen, ob man eine Stab- oder eine Buschtomate
erwor ben hat. Stabtomaten nmuss man naemlich regel maessig von zu

vi el en unerwuenschten Seitentrieben in den Blattachseln befreien -
"ausgei zen" nennt der Fachmann dies. Die Pflaenzchen sind vielerorts,
z.B. auf dem Oeko- Markt schon erhaeltlich. Und genau jetzt, im Mi
beginnt die richtige Zeit fuer die Auspflanzung.

M ndest ens genauso vielseitig wie die Tomatensorten sind die
Koestlichkeiten, die sich daraus herstellen [ assen. Zum Bei spi el

ei ne Tomaten-Konfituere, die mt ihremsehr fruchtigen Geschmack
eher an Pflaume oder Kiwi erinnert, eben je nachdem welche Sorten
verwendet wurden. Am besten arbeiten Sie dabei mt Pektin, z.B.
Apfel pektin NVM damt das Ganze nicht so suess wird, da man so die
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uebl i che Zucker nenge hal bi eren kann.

Rezepte: Marcos Tomatenkonfituere mt Ingwer |Insalata Caprese



