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1 Info
Von Wl fram Schi ebener

Anleitung:

Das orange-rote Pignment Canthaxanthin wird als Futtermttel zusatz
verwendet um Lebensmittel zu faerben. Vor allem Eidotter und
Zucht | achs erhal ten dadurch eine | euchtende Farbe. Wssenschaftliche
St udi en haben al |l erdi ngs schon vor Jahren ei nen Zusanmenhang

zwi schen hoher Cant haxant hi n- Auf nahne und Sehst oerungen festgestellt.
Augenschmaus auf Kosten des Augenlichts? Nun hat die EU Konmi ssion
endlich reagiert und eine Richtlinie erlassen, die den Canthaxant hin-
Gehalt imFutter drastisch einschraenkt.

Abl agerungen in den Augen

Mt Braeunungspillen fing es an - Cant haxanthin, im Praeparat
"Orobronze" in hohen Dosen enthalten, geriet in Verdacht, die
Gesundheit zu schaedigen. Kristalline Abl agerungen auf der Netzhaut
der Augen wurden nach anhal tender Ei nnahne des Praeparates entdeckt.
Di e Unt er suchungen ergaben zwar keine unmttel bare Beeintraechtigung
der Sehkraft, aber diese Substanz gehoert nun ei nmal nicht ins
menschl i che Auge. Langzeitrisiken sind nicht abzuschaetzen. D e
Braeunungspi |l I e "Orobronze" wurde sicherheitshal ber verboten.

Far bpi gnente i m Huehnerfutter

Cant haxanthin, das in der Natur in Pilzen und M kroal gen vorkommt,
faerbt nicht nur Menschenhaut dunkler. Man setzt es auch dem
Huehnerfutter in Legebatterien zu. Eidotter bekomen so ein
kraeftiges Gelb verpasst. Die satte gel be Farbe wird von

Ver brauchern mt guter Qualitaet gleich gesetzt. Bei der
Lebensm ttel produktion ist Canthaxanthin deshalb ein beliebter
Zusat zst of f .

Durch das Pignent erhaelt auch das Fl ei sch von Mast haehnchen ei ne
attraktivere Farbe - Stichwort Miishaehnchen. Der Verbraucher denkt
dabei an gesundes Koernerfutter, aber mt Natuerlichkeit und

Qual itaet hat auch das wenig zu tun.

Cant haxanthin in der Fischzucht.

Das Futter von Zuchtlachs wird in der Regel nmit Canthaxanthin
angerei chert, umso die typi sche "Lachsfarbe" des Flei sches zu
erzielen, aehnlich der des Wldlachses. In freier WIdbahn erhaelt
der Fisch seine Farbe durch den Verzehr von Krebsen. Chne

Pi gment zusatz i m Futter waere Zuchtlachs bl ass. Auch manche sei ner
wi | den Kol |l egen in Gewaessern, in denen rote Schal entiere rar sind,
sind weni ger intensiv gefaerbt. BeimLachs steckte urspruenglich
weni gstens ei n biol ogi scher Sinn hinter der kuenstlichen

Pi gmenti erung - sie schuetzt die Jungfische in den Fluessen vor UV-
Strahl en.

Sogar Forellen, die als Suesswasserfische von Natur aus helles

Fl ei sch haben, werden zuweilen mt Canthaxanthin gefuettert - ein
rei nes Marketinginstrunment. Die so genannte Lachsforelle hat zwar
ei n besseres | mage bei m Ver braucher, schneckt aber nicht besser als
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(Fortsetzung)

i hre bl asse Schwester.
EU greift ein.

Di e Europaei sche Uni on hat nun aufgrund von bedenklichen

Unt er suchungser gebni ssen ei ner Fachkomm ssion die Genzwerte fuer
Cant haxanthin in Futtermttel n drastisch gesenkt. Dazu die
Sprecherin der Konm ssion fuer Verbraucherschutz, Beate G nder
"Wr haben beschl ossen, dass der Zusatz, der erlaubt ist imFutter
der Fische und der Huehnchen, soweit reduziert werden sollte, dass
di e Farbe noch i mer schoen aussieht, aber dass es auf jeden Fal
keinerlei Risiken fuer den Verbraucher gibt. Canthaxanthin wird ja
letztlich aus rein kosneti schen Gruenden dem Futter von Huehnchen
und von Fi schen beigefuegt. Wr denken aber, in einemFall, wo

di eses Cant haxant hin der Tiergesundheit nicht hilft, ist es einfach
ni cht notwendig."

Statt bis zu 80 MIIligramm Cant haxanthin je Kilogranm Futtermtte
sind nun maxi mal 25 MI1igramm bei Lachsen und Mast haehnchen sowi e 8
M1 1igramm bei Legehennen erlaubt. Ab 1. Dezenber 2003 sind diese

G enzwerte in allen EU Staaten verbindlich

Unschaedl i che Pi gnente.

Fuer die Futterm ttel hersteller gi bt es unbedenkliche Al ternativen,
bei spi el swei se das Pi gnment Astaxanthin, das aus Krebstierschal en
gewonnen wird. Im Fleisch von manchen W|I dl achsen kommt di eser Stoff
natuerlicher Wise bereits in relativ hohen Mengen vor.

Ein Futterhersteller fuer irischen Biolachs benutzt ein anderes
Pigment: In seiner speziellen Biofutterm schung wird ein Farbstoff
aus Hefe verwendet, der als voellig unschaedlich gilt. Er ist

al I erdi ngs auch deutlich teurer.

Li nk:

* Lachs: Augenschmaus auf Kosten des Augenlichts? EU Konm ssion
beschl i esst neue Vorschriften fuer Farbstoff als Futterm ttel zusatz
(Pressem tteil ung der Europaei schen Union vom 27. Januar 2003) http:/
/europa.eu.int/rapid/start/cgi/guesten. ksh?p_action. gettxt=gt& doc=
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