Zu Einigen Pilzsorten

Kategorien:  Grundlagen, Pilze, Kiiche, Information
Zutaten fur: 1 Rezept

Pil ze

Anleitung:

Pil ze: Speisepilze aehneln in i hrem Naehrwert dem Genuese. Sie

ent hal ten an M neral stoffen hauptsaechlich Kaliumund Phosphor. An
Vitami nen vor Allemdas Vitamin D, das in Genuese nur sehr selten
vorkommt. Da Pilze in ihren Zellwaenden Chitin und Zellul ose
enthalten, sind sie Schwer verdaulich. Auch das Pil zeiweiss ist
relativ schwer verdaulich Und wird vom Koer per schl echt aufgenomren.
Vor ei nem ueber maessi gen Verzehr an Wl dpilzen nuss an dieser Stelle
Abgeraten werden. Die relativ hohe Belastung nmit Schwernetallen und
Radi oaktiven Stoffen bildet ein gesundheitliches Risiko.

Doch gegen Den gel egendl i chen Genuss von W dpilzen oder deren

spar sane Dosierung als intensives Wierzmittel bestehen seitens der
Gesundhei t sbehoer den kaum Bedenken. Butterpil ze oder
Butterroehrlinge Sind bevorzugte Speisepilze mt weissem
butterwei chem Fl ei sch. Di e Schl ei mi ge, braune Haut des Hutes | aesst
sich leicht entfernen.

Lagerung: Butterpilze verderben schnell und sollten noeglichst

sof ort Verwendet werden. Chanpi gnons oder Egerlinge Sind die

bekannt esten und am weitesten verbreiteten Speisepilze, die | mer
angebot en werden. Di e Huete junger Chanpi gnons sind noch fest

Geschl ossen und mt dem Stiel verwachsen. Erst mit zunehnmendem Al ter
Ceffnet sich der Hut, und die Farbe der anfaenglich hellen Lanellen
Veraendert sich ueber altrosa bis hin zu dunkel braun

Fri sche Chanpi gnons sollten fest und knacki g sein. Dunkel verfaerbte
Sti el - Ansaet ze deuten auf |aengere Lagerung der Pilze hin.

Chanpi gnons si nd Aus- gesprochen vielseitig in ihrer Verwendung. Sie
koennen gekocht, Geschnort, geduenstet oder gegrillt werden und
schnecken auch roh Vorallemin Sal aten. Wi sse Chanpi gnons behal t en

i hre Farbe, wenn sie Mt Zitronensaft oder Essig betraeufelt werden.
Braune Chanpi gnons Besitzen das intensivere Aroma. Lagerung: Sind
die Pilze frisch, fest und nicht zu nass, halten sie Sich im CGenuese-
fach des Kuehl schrankes einige Tage frisch. Bei der Lagerung bereits
trocken gewor dene Chanpi gnons koennen noch verwendet Wrden, wenn
sie vor der Zubereitung einige Zeit in MIch eingel egt Werden. Stein-
oder Herrenpil ze Wachsen in Laub und Nadel wael dern

Der Hut junger Pilze ist hellbraun Und hal bkugelig. Aeltere Pilze
besitzen rot- bis dunkel braune Huete. Der nussige Geschmack der
Steinpilze erlaubt zahlreiche Verwendungsnoeglichkeiten. Auch sie
ei gnen sich roh fuer Sal ate. Lagerung: |Imrer sofort verwenden.
Cetrocknete Pilze vor der Verwendung in kaltem WAsser einige Zeit
ei nwei chen.



