Apfel - Napfkuchen (Dinkelvollkornmehl)

Kategorien:  Gugelhupf
Zutaten fur: 4 Portionen

100 Gramm Butter
1 Teel . Vanill epul ver

1/ 2 Teel . Meersal z

1/ 2 Wirfel Hefe

500 Gramm D nkel vol | kor nnrehl

250 m  Orangensaft, oder
Butterm | ch

100 Gramm W | dbl uet enhoni g

150 G amm Apfel, kleingewirfelt

50 Gramm Wl nisse oder Mandel n

CGehackt

Anleitung:

Mehl in eine Schissel geben, Hefe darin zerbrdseln, die nicht zu
kalte Fl Gissigkeit zugeben, kurze Zeit stehenlassen und dann zu ei nem
geschnei di gen Hefeteig verarbeiten. Die anderen Zutaten unterheben.
An ei nem warnmen Ot zugedeckt stehenl assen. Nach einer Stunde den
Tei g nochmal s durcharbeiten und in eine gefettete Napfkuchenform
geben. Nochmal s kurz gehenl assen.

I m vor gehei zt en Backofen bei Mttelhitze ca. 40 bis 50 M nuten
backen. Auf einem G tter auskihlen |assen.



