Bananen Dinke Gugehupf

Kategorien:  Kuchen, Ruhrkuchen, Gugel hupf
Zutaten fur: 12 Portionen

120 Gramm Butter

170 G anm Rohr zucker
1 Prise Meersalz
1 Vani | | eschote(n), Mark daraus
1 Zitrone(n), abgeriebene Schal e davon
4 Banane(n), (ca. 500 g)

150 G amm Dinkel - Vol I kor nnehl

50 Gramm Kokosr aspel

1 Tate Backpul ver

150 G amm \al nisse
3 grof3. Ei

Anleitung:

Zimerwarnme Butter mit 120 g Zucker, Salz, Vanillemark und
Zitronenschale ca. 5 Mnuten schaum g riuhren. Eier etwa Y2 M nute
schaum g rihren und nach und nach unter den Butterabtrieb rihren.
Bananen zerdricken, mt restl. 50 g Zucker vernengen, unter den
Butterabtrieb nmengen und die Masse ca. 5 Mnuten gut durchrthren.

Di nkel vol | kornmehl mt Wal nissen, Kokosraspel n und Backpul ver gut
verm schen und unter di e Bananennmasse heben. Masse in eine gefettete,
mt Kokosraspel ausgestreute Gugel hupfform (Fullinhalt 1,5 1) fdllen
und i mvorgehei zt en Rohr auf zweiter Schiene von unten bei 170 G ad
ca. 50 M nuten backen. Gugel hupf ca. 20 Mnuten in der Form

Uber kihl en | assen, auf ein Gtter stirzen und vol |l standi g auskihl en
| assen. Nach Geschmack: 5 dag Honi g etwas erwdrnmen, Kuchen damit
bestrei chen und mt Kokosraspel n bestreuen.

Zubereitungszeit: ca. 20 M nuten 14.11. 03 Mar el ada
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