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Ingwerkuchen - Englischer

Kategorien: Gugelhupf, Kuchen
Zutaten für: 1 Rezept

1 Tasse Sojamilch

125 Gramm Margarine weich

2 Esslöffen Sirup (»Golden Syrup« oder

Zuckerrübensirup)

1 Tasse Rohzucker

Alles Verrühren

DAZUSIEBEN UND UNTERRÜHREN 

2 Tassen Vollkornmehl (1 Tasse = 250ml)

1/2 Tasse Sojamehl

2 Teel. Backnatron

2 Teel. Ingwerpulver

1 Teel. Lebkuchengewürz oder Piment

1 Teel. Zimt

Anleitung:
Siehe Rezept !

Die Mischung 30 Minuten bei 180 °C backen.


