Mini - M 6hren - Bananen - Gugel hupf

Kategorien:  Kuchen, Ruhrkuchen, Gugel hupf
Zutaten fur: 6 Portionen

450 Gramm Mdhre(n)
500 Gramm Banane( n)
200 G anm Mehl
80 Gramm Mehl, griffiges
3/4 Tate Backpul ver
1/2 Teel. Zint
200 G amm Zucker, braun
100 Gramm \Wal nusse, grob gehackt
3 Ei
250 m d
Sal z
Butter

Kokosr aspel
Puder zucker

Anleitung:

Das Backrohr auf 150 Grad vorheizen. Kleine Gugel hupfformen (Inhalt
ca. 300 mM) mt Butter ausstreichen und mt Kokosfl ocken ausstreuen.
Bei de Mehl sorten mit Backpul ver versieben. Mhren schal en, grob
raspel n und in ei nem Tuch ausdricken. Bananen schéalen, mt einer
Gabel zerdricken. Mdhren und Bananen mit 1 Prise Salz, Zinmt, Zucker
und den Nussen verrihren. Eier schaum g ruhren. Mhren-Bananen-

M schung ei nrihren, Mehl unterheben, zuletzt das O einrihren. Msse
in di e Gugel hupf-Fornen fillen. Fornchen auf ein Backblech stellen
und di e @Qugel hupfe 45-50 Mnuten (mttlere Schiene) backen.

Qugel hupfe aus dem Rohr nehnen, 3-4 Mnuten in den Fornen rasten

| assen, sturzen und auskihl en | assen. Vor dem Servieren mt

Puder zucker bestreuen.

PS. Lasst sich auch als Muffin zubereiten! Guten Appetit!

Brennwert p. P.: 943 Zubereitungszeit: ca. 60 M nuten



