Schlagsahne - Gugelhupf - Keine Butter Notwendig

Zutaten fur: 1 Rezept

Zutaten fir Portionen

250 m  Schl agsahne
250 Gramm  Mehl

5 Ei (er)
250 Gramm Zucker

1 Pack. Vanill ezucker
1/2 Pack. Backpul ver

Butter fir die Form
Mehl fiar die Form
N. B. Puderzucker zum Best auben

Anleitung:

Di e Schl agsahne mit 100 g Zucker steif schlagen. Nach und nach 5
Ei gel be unterrihren. 5 EiweiRe mit 150 g Zucker steif schlagen. Bei
Bedarf Vanill ezucker hinzufigen. 250 g Mehl mit dem Backpul ver
ver m schen und abwechsel nd mt der Sahne-Ei gel bmasse und Ei schnee
m schen.

In eine gebutterte, mt Mehl ausgestreute Gugel hupfformfiillen und
i mvor gehei zt en Backrohr bei 175°C ca. 1 Stunde backen. Abkuhl en

| assen und anschlielBend auf ein Brett stirzen, mt Puderzucker
best reuen.

Kal ori endrnere Variante: statt 250 g Zucker nur 150 - 200 g. Bei 16
Stidck ca. 200 Kal orien. Zubereitungszeit: ca. 30 Mn.
Schwi eri gkeitsgrad: normal Brennwert p. P.: 200 kcal



