Brokkoligemuse

Kategorien:  Baby's, Gemlise
Zutaten fur: 3 Portionen

AB 8. MONAT)
1 kg Brokkol
40 Gramm Butter
2 Essl. Meh
1/8 Ltr. Sahne
Sal z
Pf ef f er
Muskat
350 Gramm Bandnudel n
5 Ei er
30 Gramm Rei bekase

Anleitung:
Zutaten fiar 3 Personen und 1 Kleinkind (ab 8. Monat):

Br okkol i waschen, putzen, die Stiele kleinschneiden und mt den
Knospen in weni g Wasser etwa 15 M nuten gar kochen, abgi essen, das
Wasser aufbewahren. 30 g Butter zerlassen, das Mehl zugeben und unter
Rihren etwa 4 Mnuten hell schwitzen | assen. Dann die Sahne und das
Br okkol i wasser zufigen, kraftig wirzen und etwa 10 M nuten bei

kl ei ner Hitze kodchel n lassen. |nzw schen in ei nem grossen Topf das
Wasser zum Kochen bringen, Nudeln in etwa 8 M nuten gar kochen,
abgi essen. Fur das Baby etwa 100 g Brokkoli mt 100 g Nudeln, 10 g
Butter und ei nem Eigelb verm schen, alles kleinschneiden. Fur die
Ubrige Familie Eier und Ubriges Ei weiss verquirlen, wirzen und in
ei ner Pfanne zum Rihrei stocken |assen. Brokkoli in die Sauce

ei nl egen, mt K&se bestreut servieren, dazu Nudel und Rihrei. (

Pro Person ca. 925 kcal bzw 3870 kJ; Babyportion ca. 300 kcal bzw
1250 kJ)

Quédle:

Aus ei ner Rezeptsanm ung von Konrad Hei zmann



