Gemusebrea mit Fleisch

Kategorien:  Baby's, Gemlise
Zutaten fur: 1 Rezept

100 Gramm Gemise (Mdhren, Zucchini oder Bl unmenkohl) und
50 Gramm Kartof fel n putzen/ schal en/ kl ei nschnei den
30 Gramm Mageres (Bio-)Fleisch kl ei nschnei den

Anleitung:

in weni g Wasser garen und pirieren. Zum Schlul3 10 g Fett
Kei mbl, am besten i m Wechsel) und 30 m Orangensaft
unter den Brei rdhren

(Butter oder
(oder Wasser)

Quédle:

Aus ei ner Rezeptsanm ung von Konrad Hei zmann



