Getreide- Obst - Brei 1+2

Kategorien:  Baby's, Gemlise
Zutaten fur: 1 Rezept

AB 6. MONAT
100 Gramm Pfirsiche, Apfel oder Birne
1 Essl. Mandel - oder Hasel nuf3rmus
1-2 Essl. Hirse-, Hafer-, D nkel oder Reis

Anleitung:

Zutaten fur 1 Portion, Qobst waschen und entkernen. Zerkleinern und
mt NulBnus verm schen, eventuell etwas Wasser hinzufidgen und purieren.
Cetreide fein mahlen und in weni g Wasser aufkochen. Mt dem Qbstnus
ver m schen.

Rezept 2

20 g Getreidefl ocken nach Anwei sung auf der Verpackung in 90 m
Wasser einridhren. 5 g Butter und 100 g Obst aus dem d &schen (ohne
Zucker zusatz!) darunter m schen. Qder 100 g mildes Obst (nach Saison,
z.B. Apfel, Birnen, Nektarinen, Pfirsiche oder Kirschen) zerkleinern
und in den Brei ruhren.

Quédle:

Aus ei ner Rezeptsanm ung von Konrad Hei zmann



