Haferflocken - Obst - Brel

Kategorien:  Baby’s, Getreide
Zutaten fur:  2-3 Portionen

AB DEM 6TEN MONAT

1 Apf el
400 m  Vollmlch (nur wenn keine
Vol I m | chunvertraglichkeit vorliegt.)
40 G amm Haferfl ocken
1 grof. COder 2 kleine Birnen
Etwas Apfel saft
1 Essl. Orangensaft

Anleitung:

ost waschen und Kerngehduse entfernen. Apfel reiben. Birne in Sticke
schnei den. Bei des miteinander verm schen und mit etwas Wasser ca. 5
M nuten weich dinsten. In einem Topf MIch erhitzen, die Haferfl ocken
hi nei nrdhren und zum Kochen bringen. Unter Rihren 3-4 M nuten kdchel n
| assen.

Danach vom Herd nehnen. Getreidebrei mt dem Cbst verm schen und mt
Apf el saft abschmecken. Ein ERlI 6f fel Orangensaft unter den abgekihlten
Brei ridhren, das verbessert die Ei senauf nahme aus dem Getrei de.

Brei e aus Hafer und anderen Getreideflocken, mt MIlch und Cbst sind
ei n schmackhaftes und nahrhaftes Frihstick. Das G undrezept kann nach
Bel i eben abgewandelt werden. Andere beliebte bstsorten sind

Apri kosen, Pfirsich, Banane oder Hei del beeren. Je nach Sai son kdnnen
ganz unterschiedliche Breie kreiert werden.

Quédle:

Aus ei ner Rezeptsanm ung von Konrad Hei zmann



