Haferflockenbrea

Kategorien:  Baby’s, Getreide
Zutaten fur: 1 Rezept

NACH DEM 6. MONAT

200 m Mlch
7-8 geh. EL Babys Haferfl ocken
2 Essl . Qbstsaft

Anleitung:
Die Mlch in einen Topf geben und aufkochen. Uber die Haferflocken
geben und verrihren. 2 EL (ostsaft dazugeben. Verrihren

Qudle:

Aus ei ner Rezeptsanm ung von Konrad Hei zmann



