Karotten - Reis mit Hiuttenkase

Kategorien:  Baby's, Gemlise
Zutaten fur: 1 Portion

AB DEM 9. MONAT

150 Gramm Karotten putzen u.grob raspeln, in
1 Teel . O oder Butter andinsten und
30 Gramm Parboil ed Rei s dazugeben.
1/ 4 Ltr. Wasser angi essen, zum Kochen bringen und bei

Schwacher Hitze 20 M n. zugedeckt garen.

Anleitung:

Danach in einen Teller fillen, einen weiteren TL O oder Butter

zugeben, 40 g Hittenkdse und 2 EL Orangen-, Apfel- oder Birnensaft
unt er zi ehen.

Quédle:

Aus ei ner Rezeptsanm ung von Konrad Hei zmann



