K artoffelschnee

Kategorien:  Baby’s, Kartoffel
Zutaten fur: 1 Rezept

AB 6. MONAT
500 Gramm Kartoffeln, vorw egen nehli gkochend
1 Teel . Butter oder Maiskeindl

Anleitung:

Kartoffel n waschen und mt der Schale! in einemkleinen Topf mt

200m Wasser zum Kochen bringen, dann die Kartoffeln zugedeckt be
schwacher Hitze in 20-25 Mn garen. Die hei RBen Kartoffeln schal en und
durch die Kartoffel presse dricken, mt Butterfl 6ckchen bedecken oder
mt Maiskeinmdl betrdufeln. 50g fir das Kind sofort unter das CGemise

m schen.

Fir 1 Erwachsenen und 1 Ki nd

Der Kartoffel schnee wird ab 6. Monat unter den Gemisebrei gem scht.
Wrd der CGeniisebrei dadurch zu fest, figen Sie etwas nmehr Geniise-
Garwasser hinzu. Spéater kann der Kartoffel schnee auch getrennt
gefuttert werden.

Quédle:

Aus ei ner Rezeptsanm ung von Konrad Hei zmann



