K Urbisgemise

Kategorien:  Baby's, Gemlise
Zutaten fur: 1 Rezept

AB 6. MONAT
300 Gramm Hokkai do- oder Gartenkuerbis
100 m M ner al wasser
1 Essl . Mai skei npel
Anleitung:

Kuerbis vierteln, mt einemLoeffel Kerne und bittere Fasern
entfernen. Die Viertel in Spalten schneiden. Das Fruchtfleisch von
der Schal e | oesen und auf einer CGemnueserei be grob raspel n.

Mai skei noel |eicht erhitzen, Kuerbisraspeln einige Sekunden i m OEl
schwen- ken und mt M neral wasser angi essen. Das Kuer bi sgenuese
zugedeckt 10 bis 15 Mnuten bei mttlerer Htze garen. Mt dem
Puerierstab fein m xen.

Qudle:

Aus ei ner Rezeptsanm ung von Konrad Hei zmann



