Milchfreier Brei

Kategorien:  Baby’s, Getreide
Zutaten fur: 1 Rezept

NACHM TTAGS EI NEN M LCHFREI EN BREI !

Anleitung:

Ei nfach 2 Zwi eback mit etwas Wasser einwei chen und ei ne Banane

dar unt er quet schen und evtl noch einen Apfel reiben. Qder 20 g
Schrel zfl ocken mt 100 m Wasser aufkochen und auch mt Apfel und/
oder Banane verrihren. Den Brei habe ich auch i mer in Mengen gekocht
und ei ngefroren

Quédle:

Aus ei ner Rezeptsanm ung von Konrad Hei zmann



