M o6hr encreme mit Hir seklof3chen

Kategorien:  Baby's, Gemlise
Zutaten fur: 1 Rezept

ALLES, WAS | HR KI ND BRAUCHT !

50 G amm Hirse
450 m  Gemisebr Uihe
400 Gramm Mhren
1 Zwi ebel
1 Essl. Butter oder Margarine
50 G amm Crene fraiche
100 mM Mlch
Sal z
Pf ef f er
Muskat
1 Spur  CGemahl ener Kori ander
1 klein. Ei
2 Essl . Mehl

Petersilie

Anleitung:

Fur Babys und Kl ei nki nder: Gesundes Geniise Di ese Konbi nation aus
Cetrei de, Geniise, MIchprodukten und Ei enthadlt alles, was |hr Kind
braucht!

Zutaten reichen fir 2 Kleinkinder. Hrse hei B abbrausen. Ein Drittel
der Bruhe in einemkleinen Topf zum Kochen bringen, Hi rse einstreuen,
Deckel auflegen und bei kleiner Htze in etwa 20 M nuten garen.

Wahr enddessen di e Mbhren schél en, waschen und in Schei ben schnei den.

Di e Zwi ebel schéal en, hal bieren und in Wirfel schneiden, im heilRen
Fett andinsten. Mbhren zugeben, mt der restlichen Brihe abl dschen.
Die Mohren in etwa 15 M nuten garen, dann Crene fraiche und MIch
zugeben und di e Mohren piurieren. Die Suppe mt etwas Salz, Pfeffer,
Muskat, Koriander und der feingehackten Petersilie verrihren.

Mt 2 Teel 6ffeln kleine Kl 6chen fornen. Sal zwasser zum Kochen
bringen, die Kl 6Rchen hineingeben und bei geringer Hitze so | ange
zi ehen | assen, bis sie oben schwi nmen. Di e Suppe nochnmal s erwarnmen,
auf 2 Tellern verteilen, Kl 6Rchen hineinsetzen.

Tip: Falls Ihr Kind enpfindlich auf Zwi ebeln reagiert, ersetzen Sie
si e durch kl ei ngeschnittenen Fenchel - der ist mlder.

Pro Kind ca. 430 kcal.

Quédle:

Aus ei ner Rezeptsam ung von Konrad
Hei zmann



