Paprika - Dipp

Kategorien:  Baby's, Gemlise
Zutaten fur: 1 Rezept

PASST ZU PELLKARTOFFELN UND ZUCCHI NI PUFFERN

1 Essl. 4,
150 Gramm  Joghurt und
100 Gramm Saure Sahne, Schnmandt oder Crene fraiche
Verr thr en.
Je 1 Zweig Dill, Petersilie und Schnittlauch
Abbr ausen, trockenschitteln und fein hacken.
1/2 mttl. G Une Paprikaschote sehr fein wirfeln.
1 Tomate mt kochendem Wasser Uber brithen, hauten
Und fein wirfeln.
1/2 Knobl auchzehe durch die Presse geben, und mt

Papri ka, Tomaten und Krautern unter den
Joghurt rdhren.

Anleitung:
Mt wenig Salz und Pfeffer abschmecken. Passt gut zu Zucchi ni - Puf fern.

Quédle:

Aus ei ner Rezeptsanm ung von Konrad Hei zmann



