Polenta - Gemise - Kuchen

Kategorien:  Baby's, Gemlise
Zutaten fur:  3-4 Kleinkind-Portionen

AB 10. MONAT
125 Gramm Pol enta (Mai sgri ess)
250 m Mlch
100 m  Gemisebr the
50 Gramm Mhren
50 Gramm Brokkol i r 6schen
1 Teel . Butter oder ungehdrtete Pflanzenmargari ne
1 Ei
Fett fur die Form
Anleitung:

Ab und zu sollen Kinder auch einmal mit den Fingern essen durfen.
Di ese Pol ent a- St ickchen sind daf ir bestens geeignet. Man kann sie
aber auch als Loffel-Essen nmt Tonatensauce anrichten.

Polenta mt MIch und Gemisebrihe in ei nem Topf m schen, unter Rihren
zum Kochen bringen. Bei milder Htze etwa 15 M nuten unter

gel egent | i chem Ruhren ausquel l en | assen. Mdhren und Brokkoli waschen
und putzen. Mbhren mt der Kichenmaschi ne oder einer CGemiseraspel in
feine Streifen raspel n. Brokkoli so hacken, daB die Sticke etwa so
gro3 sind wie die Mdhrenraspel. Butter oder Margarine erhitzen, das
CGeniise darin 2-3 Mnuten unter RiUhren bi Rf est garen.

CGeniiseraspel und Ei unter die Polenta m schen. Eine kleine, flache
Aufl aufform einfetten.

Backofen auf 175 Grad (Gas Stufe 2-3) vorheizen. Polenta ca. 2 cm
dick in die Auflaufformstreichen und i mvorgehei zten Oen etwa 20

M nut en backen. Polenta in der Formruhen | assen und dann in Streifen
schnei den oder beliebig andere Fornmen ausstechen. (Pro Portion etwa
225 kcal)

Tip: Wenn Ihr Kind ater als ein Jahr ist, brauchen Sie das CGemise
ni cht nmehr ganz so fein zu raspeln und kénnen die Pol enta vor dem
Backen mit Salz und Pfeffer abschnmecken.

Al so nei ne Kl eine nag Wi zengri eBbrei und auch Mai sgriel3brei. Ich
gebe i hr dazu gerne kil ei ngeschni ppelte Pfirsichstickchen aus der Dose.

Die schlotzt sie mt wahrer Begeisterung in sich hinein.

Quédle:

Aus ei ner Rezeptsanm ung von Konrad Hei zmann



