Reisflockenmilch

Kategorien:  Baby’s, Getreide
Zutaten fur: 1 Rezept

Hab 6. Mbnat
120 m  Wasser und
100 m  Frische, pasteurisierte Vollmlch(3,5%Fett)
Qder Saugl i ngsm | chpul ver bzw. HA- Nahrung | aut
Packungsanl ei tung fir 220 m Fl Gssi gkeit
2 Essl. Feine Reisflocken (Deneter)
1/ 4 Ceri ebenen Apfel saft von

Anleitung:

mt Vollmlch:Reisflocken mt 120 m abgekochtem war men Wasser und
100 m abgekochter M I ch anrihren.

:Zubereitung mt S&uglingsmlch:

Rei sfl ocken mt 220 m abgekochtem Wasser anr ihren und etwas abkihl en
| assen. Das Sauglingspul ver in den warmen Reisschl ei m m schen.

Apfelviertel auf der dasreibe fein reiben, durch ein Teesieb
streichen, den Apfelsaft jeweils in die abgekihlte MIch gielRen.

Die MIch in eine Babyflasche fiullen und | ei cht schwenken.

Quédle:

Aus ei ner Rezeptsanm ung von Konrad Hei zmann



