RUbli - Kichlein

Kategorien:  Baby's, Gemlise
Zutaten fur: 4 Kuchlein

250 Gramm Mhren
100 Gramm Mai sgri ess
0,1 Ltr. Mlch
100 Gramm Vol I mi | chj oghurt
1 Ei
1 Prise Zim
1 Prise Muskat
1 Essl . Zucker

Butter far die Fornthen
Qder sie machen das in Miffinpapi ermanschetten !

Anleitung:

Bei m Essenl ernen packen die Kl einen amliebsten mt den Handen zu.
Di ese Kichl ein sind eine Haupt mahl zeit und dirfen mt den Fingern
gegessen werden.

Mbhr en waschen, schalen und feinreiben. MIch mt Joghurt, dem Ei gel b,
Zim, Miskat und Zucker verschl agen, dann Mdhren und Mai sgriess
unterrihren. Eiwei 3 steifschlagen und unterziehen. 4 kleine

Qui chefornen fetten, die Miisgriessnasse hi nei ngeben und i m

vor gehei zten Ofen bei 200 G ad (Gas Stufe 3) 25 M nuten backen. (Pro
Kiuchl ein ca. 217 kcal)

Varianten: Diese Grundmasse kdnnen Sie fir jede Geniisequi che
verwenden und auch fiur die ganze Famlie backen. Fir eine Pieformmt
26 cm Durchnmesser brauchen Sie die doppelte G undnmenge. zusatzlich zu
den Mbhren konnen Sie Rei bekdse darlberstreuen, kleine Schinkenwirf el
m t backen, Tomat enschei ben oder andere Geniisereste obenaufl egen. Bei
di esen pi kanten Varianten allerdings nur 1 Prise Zucker verwenden.

Di e einzelnen Portionen |assen sich einfrieren und in der Mkrowelle
wi eder auftauen.

Ti p: Fur Susschnébel kénnen auf jedes Kichl ein einige Apfel spalten
oder Erdbeeren gel egt und mtgebacken werden - sie versinken dabei.

Quédle:

Aus ei ner Rezeptsanm ung von Konrad Hei zmann



