Vollmilch - Getreide - Brei

Kategorien:  Baby’s, Getreide
Zutaten fur: 1 Rezept

200 m Vollmlch (mt 3,5 Prozent Fett) aufkochen. Vom

Her d nehnen,

Ungezuckerte (Voll korn-)Getreidefl ocken einrihren
Und abkthl en | assen.

Vor dem Futtern 20 ml Orangensaft darunter

20 G amm

r ihr en.

Anleitung:

Quédle:

Aus ei ner Rezeptsanm ung von Konrad Hei zmann



