Zucchinipuffer

Kategorien:  Baby's, Gemlise
Zutaten fur: 3 Babyportionen

AB 1 JAHR

1 Ei,
1 Ei gel b,
3 Essl . Sahne,
4 Essl . Wasser

30 Gramm  Frisch ger. Parnesan oder abgel. Al gduer

-- Emment al er Kase,

110 Gramm Frisch gemahl enen Wi zen (oder 50 g Wei ssnehl) und

1 Essl. Frisch gehackte Petersilie
Anleitung:

Al es zu ei nem di ckfl Gissigen Teig verrihren und mt Salz und Pfeffer
abschmecken. Den Teig 1 Std. zugedeckt ruhen |assen

250 g junge Zucchini grob raspeln, 1/2 Knobl auchzehe durch die Presse
geben, beides unter den Tei g heben

Etwas A ivendl in einer beschichteten Pfanne erhitzen und mt ei nem
Essl 6f f el Tei gh&aufchen hi nei nsetzen und diese | eicht andricken, die
Puf f er gol dgel b brat en.

Mt einem Papri ka-Di pp oder Kréauter-Quark servieren

Quédle:

Aus ei ner Rezeptsanm ung von Konrad Hei zmann



