Zucchinitaler mit Joghurtdip

Kategorien:  Baby's, Gemlise
Zutaten fur: 1 Kleinkind

20 Gramm Sonnenbl unenker ne
100 Gramm Joghurt 3, 5%
2 Teel . Gehackte Petersilie
1 Prise Salz
150 Gramm Von einer dicken Zucchini; ca
1 E
1 Teel . Meh
1 Teel. Ml ch
2-3 Essl. 0 zum Braten

Anleitung:

Bi oghurt oder Joghurt aus Bifidus-Kulturen eignet sich besonders fur
kl ei ne Kinder: Er sorgt fur den Aufbau ei ner gesunden Darnflora, denn
di ese Bakterien gehtéren zu der "guten Sorte", die eine Girung i m Darm
ver hi ndern. Di e Sonnenbl unmenkerne mt denN egenesser fein hacken. Mt
dem Joghurt, der Petersilie und dem Sal z zu ei ner Sauce rihren. Die
Zucchi ni waschen, schéalen, und in etwa 1 cm di cke Schei ben schnei den
Das Ei mt dem Mehl und einer Prise Salz verquirlen

Das O in einer Pfanne erhitzen, die Zucchinischei ben nach und nach
imEierteig wenden und in das heisse Fett |egen. Wnn die eine Seite
gol dgel b ist, die Zucchini schei ben wenden. Insgesant ca. 4 M nuten
backen. Auf Kichenpapi er kurz abtropfen |assen

Di e Tal er beimEssen in die Sauce di ppen. (Ca. 400 kcal bzw. 1670 kJ)

Ti p: Fur Sussmaul er: statt Zucchini Apfel spalten nehnmen und den Dip
mt geriebenen Mandeln, 1 bis 2 Tl. Honig und Zint glatt ridhren

Quédle:

Aus ei ner Rezeptsanm ung von Konrad Hei zmann



