Gummibéarchen Low Carb

Kategorien:  Baby’s, Backen
Zutaten fur: 45 Stuck

200 m  Wasser

2 Pack. Sofortgel atine

1 Pack. Gotterspeise nach Wahl, ohne Zucker
100 Gramm Mager quar k

3 Essl. Xylit (Birkenzucker oder Zucker), 1ight

Anleitung:
Arbeitszeit: ca. 10 Mn. / Koch-/Backzeit: ca. 5 Mn. Ruhezeit: ca. 5
Mn. / Schw erigkeitsgrad: sinmpel / Kalorien p. P.: ca. 316 kcal

Bringt die 200 mMl Wasser zum Kochen. Nehnt den Topf vom Herd und
ruohrt die Sofortgelatine und die Gitterspeise in das Wasser hinein.
I ch habe hier Pulver fir Zitronengo6tterspei se ohne Zucker genomen.
Lasst die Masse circa funf M nuten ruhen. Fugt den Magerquark der
Masse hinzu und sufdt alles mt Xucker light.

Die Masse reicht far drei Silikonfornen mt jeweils 15 Formen. |hr
bekomt al so circa 45 Gumm barchen heraus.

H nweis: Die Masse hat insgesam 316 kcal. Daher hat ein Gumn barchen
circa 7 kcal. H er konnt ihr al so bedenkenl os schl emmen und naschen.

Quédle:

Aus ei ner Rezeptsanm ung von Konrad Hei zmann



