Gummibarchen

Kategorien:  Baby’s, Backen
Zutaten fur: 1 Rezept

Anleitung:

3 Tuten wei Be gemahl ene CGelatine in einen Kochtopf geben mt 18
ERl 6f fel n kal t em Wasser verrihren, das Ganze ca. zehn M n. quellen
| assen. Fur die Form Eine Packung Kartoffelstéarke auf ein Blech
schiutten, glatt streichen, mt einer Stecknadel ein Gunmm béarchen
auf spi elen und danmit die Formen ins Starkebett dricken

Den Topf mit der Celatine auf eine Herdplatte stellen, erwdrmen, die
Masse | 6st sich jetzt richtig auf (nicht kochen | assen und nicht
zuvi el unrdhren, sonst schdunt es zuviel). Wenn alles aufgel st ist,
et was abkuhl en [ assen, 100m Fruchtsirup hi nzugeben, ein paar
Spritzer Zitronensaft dazu- fertig. Mt einem Teel 6ffel in die Fornen
fullen, mndestens vier Stunden trocknen | assen

(da ofter nach Gumm barchen gefragt wird, habe ich diese Anleitung
aus dem HFS- Forum her auskopi ert, sollte aber fol genden Zusatz dazu
stellen: ich hab erst mal Uberlegt, ob ich antworten soll, da wr

| et zt ens Gunmmi bar chen gemacht haben, di ese aber absol ut nicht unser
Geschmack waren. Vielleicht probierst du es ja trotzdem (wir haben
H nbeersirup genomen, das war s wohl nicht))

Quédle:

Aus ei ner Rezeptsanm ung von Konrad Hei zmann



