M eine Gummibar chen

Kategorien:  Kinder
Zutaten fur: 1 Rezept

SUSS UND LECKER

30 Gramm Cel ati nepul ver
1 Pack. Gotterspeise, Pulver, Farbe nach \Wahl
80 G anm Zucker
100 Gramm Honi g
1 Pack. Spei sestarke
1 @Qunmi bar chen
4 Essl . Wasser

Anleitung:
Arbeitszeit: ca. 30 Mn. Ruhezeit: ca. 15 Mn. / Schwi eri gkeitsgrad:
normal / Kalorien p. P.: keine Angabe

Zuer st gebe ich das Gel atinepul ver, das Goitterspei sepul ver und das
Wasser in einen Topf und |lasse die Mschung 15 M nuten zum Quel | en
st ehen.

So stelle ich die "G el3formen" her: Erst gebe ich die Stéarke in eine
Formund streiche sie glatt. Dann spielRe ich das Gum barchen auf ein
Hol z- oder Pl astikstabchen auf und nache danmit Abdricke in die Starke.

Jetzt m sche ich den Zucker und 2 Essl 6ffel vom Wasser und bringe die
M schung zum Kochen. Dann erwérme ich die Gotterspei sem schung (sie
darf N CHT kochen). Ich schutte die Zuckerm schung zur

Got t er spei sem schung, gebe den Honi g dazu und verrihre gut. Jetzt
gebe ich die Masse in die G elRfornmen und | asse si e abkihl en.

Quédle:
Rezept erfasst mt*RK*17.08. 2015 von K H



