Ofenkthe

Kategorien:  Kleinkinder, Tolle Motive
Zutaten fur: 1 Rezept

TElI G
500 Gramm Mehl
250 Gramm Butter
1/2 Pack. Backpul ver
1 Prise Salz
1/ 8 Ltr. MIlch ca.
FULLE
2-3 Apf el
70 Gramm Zucker ca.
1 Teel . Zim,
2 Essl. Brosel,
4 Essl . Siie Sahne

Aullerdem ein Ei

Anleitung:

Zutaten: So geht es: Zuerst wird das Mehl mit Salz und Backpul ver
verm scht. Die Butter wird in kleinen Sticken mt dem Mehl und der
Mlch zu einemfesten Teig geknetet. AnschlielBend wird der Teig
ausgewal kt. Man sticht daraus nehrere runde Sticke aus (das geht gut
mt einem das oder einer Tasse). Apfel schalen und grob raffeln, mt
Zint, Zucker, Broseln und der Sahne verruhren. Je einen Essl 6ffel
vol I Fill e auf die Teigsticke geben. Die Teigkreise werden nun
zusanmengefal tet und di e RAnder gut zusammengedrickt. Zum Schl uss
werden die Ofenkithe mit verquirltemE bestrichen und bei 200 G ad ca.
30 M nuten gebacken. Guten Appetit!

Quédle:

Aus ei ner Rezeptsanm ung von Konrad Hei zmann



